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Соответствующий документ Действующий документ

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012
г.  N  413  "Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего общего образования" (с
изменениями и дополнениями)
Зарегистрировано в Минюсте РФ 7 июня 2012 г.
Регистрационный N 24480

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от
12.08.2022  N  732  "О  внесении  изменений  в  федеральный
государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования
и  науки  Российской  Федерации  от  17  мая  2012  года  №  413»
( зарегистрировано минюстом РФ от 12.09.2022 № 70034)

1.1  Планируемые личностные результаты освоения
ООП

-  готовность  и  способность  обучающихся  к
саморазвитию и личностному самоопределению, 

-сформированность  их  мотивации  к  обучению  и
целенаправленной познавательной деятельности, 

-системы  значимых  социальных  и  межличностных
отношений, 

-ценностно-смысловых  установок,  отражающих
личностные и гражданские позиции в деятельности, 

-антикоррупционное  мировоззрение,  правосознание,
экологическую культуру, 

-способность ставить цели и строить жизненные планы, 

-способность  к  осознанию  российской  гражданской
идентичности в поликультурном социуме;

1)  1.1  Планируемые  личностные  результаты  освоения
ООП

-осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности;

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению;

-наличие мотивации к обучению и личностному развитию;

-целенаправленное развитие внутренней позиции личности 
на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить жизненные планы;

1.2. Планируемые метапредметные результаты 
освоения ООП

1.2.1  Регулятивные универсальные  учебные
действия

Выпускник научится:

-  самостоятельно  определять  цели,  задавать
параметры и критерии, по которым можно определить,
что цель достигнута;

- оценивать возможные последствия достижения
поставленной цели в деятельности, собственной жизни и
жизни  окружающих  людей,  основываясь  на
соображениях этики и морали;

- ставить и формулировать собственные задачи в
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие
нематериальные ресурсы, необходимые для достижения
поставленной цели;

-  выбирать  путь  достижения  цели,  планировать
решение  поставленных  задач,  оптимизируя
материальные и нематериальные затраты;

1.2. Планируемые метапредметные результаты 
освоения ООП

1.2.1 Регулятивные универсальные учебные действия

а) самоорганизация:

самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;

оценивать приобретенный опыт;

способствовать формированию и проявлению широкой 
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-  организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,
необходимых для достижения поставленной цели;

-  сопоставлять  полученный  результат
деятельности с поставленной заранее целью.

1.2.2  Познавательные  универсальные  учебные
действия

Выпускник научится:

-  искать  и  находить  обобщенные  способы
решения задач, в том числе, осуществлять развернутый
информационный поиск и ставить на его основе новые
(учебные и познавательные) задачи;

-  критически  оценивать  и  интерпретировать
информацию  с  разных  позиций,  распознавать  и
фиксировать  противоречия  в  информационных
источниках;

-  использовать  различные  модельно-
схематические  средства  для  представления
существенных  связей  и  отношений,  а  также
противоречий,  выявленных  в  информационных
источниках;

- находить и приводить критические аргументы в
отношении действий и суждений другого;  спокойно и
разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в
отношении  собственного  суждения,  рассматривать  их
как ресурс собственного развития;

1.2.3.  Коммуникативные  универсальные
учебные действия

Выпускник научится:

-  осуществлять  деловую  коммуникацию  как  со
сверстниками,  так  и  со  взрослыми  (как  внутри
образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя
из соображений результативности взаимодействия, а не
личных симпатий;

- при осуществлении групповой работы быть как
руководителем,  так и членом команды в разных ролях
(генератор  идей,  критик,  исполнитель,  выступающий,
эксперт и т.д.);

- координировать и выполнять работу в условиях
реального,  виртуального  и  комбинированного
взаимодействия;

-  развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою
точку зрения с  использованием адекватных (устных и
письменных) языковых средств;

-  распознавать  конфликтогенные  ситуации  и
предотвращать  конфликты  до  их  активной  фазы,
выстраивать  деловую  и  образовательную
коммуникацию,  избегая  личностных  оценочных
суждений.

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень;

б) самоконтроль:

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания
совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований;

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 
по их снижению;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:

самосознания, включающего способность понимать свое 
эмоциональное состояние, видеть направления развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за свое поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и
сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты;

г) принятие себя и других людей:

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности;

признавать свое право и право других людей на ошибки;

развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека.

1.2.2 Познавательные универсальные учебные действия

а) базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;



определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения;

выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;

вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;

развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем;

б) базовые исследовательские действия:

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;

способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;

овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и применению 
в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;

формирование научного типа мышления, владение научной
терминологией, ключевыми понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать
параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный
опыт;

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 
способов действия в профессиональную среду;

уметь переносить знания в познавательную и практическую
области жизнедеятельности;

уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и
решения;

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 
решения;

в) работа с информацией:



владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления;

создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности.

1.2.3.  Коммуникативные  универсальные  учебные
действия

а) общение:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

владеть различными способами общения и взаимодействия;

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 
конфликтные ситуации;

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств;

б) совместная деятельность:

понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы;

выбирать тематику и методы совместных действий с 
учетом общих интересов и возможностей каждого члена 
коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать 
и координировать действия по ее достижению: составлять 
план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной: работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;

координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия;



осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным.

1.3 Планируемые предметные результаты освоения 
ООП

"Физика" (базовый уровень) - требования к предметным 
результатам освоения базового курса физики должны отражать:

1) сформированность представлений о роли и месте 
физики в современной научной картине мира; 
понимание физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений; понимание роли физики в 
формировании кругозора и функциональной 
грамотности человека для решения практических задач;

2) владение основополагающими физическими 
понятиями, закономерностями, законами и теориями; 
уверенное пользование физической терминологией и 
символикой;

3) владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: наблюдение, описание, 
измерение, эксперимент; умения обрабатывать 
результаты измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, объяснять полученные
результаты и делать выводы;

4) сформированность умения решать физические задачи;

5) сформированность умения применять полученные 
знания для объяснения условий протекания физических 
явлений в природе и для принятия практических 
решений в повседневной жизни;

6) сформированность собственной позиции по 
отношению к физической информации, получаемой из 
разных источников;

7) овладение (сформированность представлений) 
правилами записи физических формул рельефно-
точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 
слабовидящих обучающихся).

"Физика" (углубленный уровень) - требования к предметным 
результатам освоения углубленного курса физики должны 
включать требования к результатам освоения базового курса и 
дополнительно отражать:

1) сформированность системы знаний об общих 
физических закономерностях, законах, теориях, 
представлений о действии во Вселенной физических 
законов, открытых в земных условиях;

2) сформированность умения исследовать и 
анализировать разнообразные физические явления и 
свойства объектов, объяснять принципы работы и 
характеристики приборов и устройств, объяснять связь 
основных космических объектов с геофизическими 
явлениями;

3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе 
знания основополагающих физических закономерностей
и законов, проверять их экспериментальными 
средствами, формулируя цель исследования;

4) владение методами самостоятельного планирования и

1.3 Планируемые предметные результаты освоения 
ООП

По учебному предмету "Физика" (базовый уровень) требования к 
предметным результатам освоения базового курса физики должны 
отражать:

1) сформированность представлений о роли и месте физики
и астрономии в современной научной картине мира, о 
системообразующей роли физики в развитии естественных 
наук, техники и современных технологий, о вкладе 
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие 
науки; понимание физической сущности наблюдаемых 
явлений микромира, макромира и мегамира; понимание 
роли астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в 
формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;

2) сформированность умений распознавать физические 
явления (процессы) и объяснять их на основе изученных 
законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 
броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней
кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, повышение давления газа при 
его нагревании в закрытом сосуде, связь между 
параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация 
тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 
током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного поля на проводник с током 
и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 
волны, прямолинейное распространение света, отражение, 
преломление, интерференция, дифракция и поляризация 
света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, 
световое давление, возникновение линейчатого спектра 
атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность;

3) владение основополагающими физическими понятиями и
величинами, характеризующими физические процессы 
(связанными с механическим движением, взаимодействием 
тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-
молекулярным строением вещества, тепловыми 
процессами; электрическим и магнитным полями, 
электрическим током, электромагнитными колебаниями и 
волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, 
строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); 
владение основополагающими астрономическими 
понятиями, позволяющими характеризовать процессы, 



проведения физических экспериментов, описания и 
анализа полученной измерительной информации, 
определения достоверности полученного результата;

5) сформированность умений прогнозировать, 
анализировать и оценивать последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с 
физическими процессами, с позиций экологической 
безопасности.

1) владение системой базовых знаний, отражающих 
вклад информатики в формирование современной 
научной картины мира;

2) овладение понятием сложности алгоритма, знание 
основных алгоритмов обработки числовой и текстовой 
информации, алгоритмов поиска и сортировки;

3) владение универсальным языком программирования 
высокого уровня (по выбору), представлениями о 
базовых типах данных и структурах данных; умением 
использовать основные управляющие конструкции;

4) владение навыками и опытом разработки программ в 
выбранной среде программирования, включая 
тестирование и отладку программ; владение 
элементарными навыками формализации прикладной 
задачи и документирования программ;

5) сформированность представлений о важнейших видах
дискретных объектов и об их простейших свойствах, 
алгоритмах анализа этих объектов, о кодировании и 
декодировании данных и причинах искажения данных 
при передаче; систематизацию знаний, относящихся к 
математическим объектам информатики; умение 
строить математические объекты информатики, в том 
числе логические формулы;

6) сформированность представлений об устройстве 
современных компьютеров, о тенденциях развития 
компьютерных технологий; о понятии "операционная 
система" и основных функциях операционных систем; 
об общих принципах разработки и функционирования 
интернет-приложений;

7) сформированность представлений о компьютерных 
сетях и их роли в современном мире; знаний базовых 
принципов организации и функционирования 
компьютерных сетей, норм информационной этики и 
права, принципов обеспечения информационной 
безопасности, способов и средств обеспечения 
надежного функционирования средств ИКТ;

8) владение основными сведениями о базах данных, их 
структуре, средствах создания и работы с ними;

9) владение опытом построения и использования 
компьютерно-математических моделей, проведения 
экспериментов и статистической обработки данных с 
помощью компьютера, интерпретации результатов, 
получаемых в ходе моделирования реальных процессов; 
умение оценивать числовые параметры моделируемых 
объектов и процессов, пользоваться базами данных и 

происходящие на звездах, в звездных системах, в 
межгалактической среде; движение небесных тел, 
эволюцию звезд и Вселенной;

4) владение закономерностями, законами и теориями (закон
всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета; 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 
газовые законы, первый закон термодинамики; закон 
сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон 
Ома для участка цепи, закон Ома для полной электрической
цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
использование законов и закономерностей при анализе 
физических явлений и процессов;

5) умение учитывать границы применения изученных 
физических моделей: материальная точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при
решении физических задач;

6) владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 
измерения физических величин, выбирая оптимальный 
способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений, объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, законы и понятия, и делать 
выводы; соблюдать правила безопасного труда при 
проведении исследований в рамках учебного эксперимента 
и учебно-исследовательской деятельности с 
использованием цифровых измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; сформированность 
представлений о методах получения научных 
астрономических знаний;

7) сформированность умения решать расчетные задачи с 
явно заданной физической моделью, используя физические 
законы и принципы; на основе анализа условия задачи 
выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления;



справочными системами;

10) сформированность умения работать с библиотеками 
программ; наличие опыта использования компьютерных
средств представления и анализа данных.

8) сформированность умения применять полученные 
знания для объяснения условий протекания физических 
явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; понимание
необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования;

9) сформированность собственной позиции по отношению 
к физической информации, получаемой из разных 
источников, умений использовать цифровые технологии 
для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-популярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой 
информации;

10) овладение умениями работать в группе с выполнением 
различных социальных ролей, планировать работу группы, 
рационально распределять деятельность в нестандартных 
ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 
участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

11) овладение (сформированность представлений) 
правилами записи физических формул рельефно-точечной 
системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 
слабовидящих обучающихся).

По учебному предмету "Физика" (углубленный уровень) требования к
предметным результатам освоения углубленного курса физики 
должны включать требования к результатам освоения базового курса 
и дополнительно отражать:

1) сформированность понимания роли физики в 
экономической, технологической, социальной и этической 
сферах деятельности человека; роли и места физики в 
современной научной картине мира; роли астрономии в 
практической деятельности человека и дальнейшем научно-
техническом развитии;

2) сформированность системы знаний о физических 
закономерностях, законах, теориях, действующих на 
уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений 
о всеобщем характере физических законов; представлений 
о структуре построения физической теории, что позволит 
осознать роль фундаментальных законов и принципов в 
современных представлениях о природе, понять границы 
применимости теорий, возможности их применения для 
описания естественнонаучных явлений и процессов;

3) сформированность умения различать условия 
применимости моделей физических тел и процессов 
(явлений): инерциальная система отсчета, материальная 
точка, равноускоренное движение, свободное падение, 



абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и 
абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, 
жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального 
газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, 
однородное магнитное поле, гармонические колебания, 
математический маятник, идеальный пружинный маятник, 
гармонические волны, идеальный колебательный контур, 
тонкая линза; моделей атома, атомного ядра и квантовой 
модели света;

4) сформированность умения объяснять особенности 
протекания физических явлений: механическое движение, 
тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 
броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и 
конденсация, плавление и кристаллизация, направленность 
теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности 
поверхности заряженного проводника, электромагнитной 
индукции, самоиндукции, зависимости сопротивления 
полупроводников "р-" и "n-типов" от температуры, 
резонанса, интерференции волн, дифракции, дисперсии, 
полного внутреннего отражения, фотоэффект, физические 
принципы спектрального анализа и работы лазера, "альфа-" 
и "бета-" распады ядер, гамма-излучение ядер;

5) сформированность умений применять законы 
классической механики, молекулярной физики и 
термодинамики, электродинамики, квантовой физики для 
анализа и объяснения явлений микромира, макромира и 
мегамира, различать условия (границы, области) 
применимости физических законов, понимать всеобщий 
характер фундаментальных законов (закон сохранения 
механической энергии, закон сохранения импульса, закон 
всемирного тяготения, первый закон термодинамики, закон 
сохранения электрического заряда, закон сохранения 
энергии) и ограниченность использования частных законов;
анализировать физические процессы, используя основные 
положения, законы и закономерности; относительность 
механического движения, формулы кинематики 
равноускоренного движения, преобразования Галилея для 
скорости и перемещения, три закона Ньютона, принцип 
относительности Галилея, закон всемирного тяготения, 
законы сохранения импульса и механической энергии, 
связь работы силы с изменением механической энергии, 
условия равновесия твердого тела; связь давления 
идеального газа со средней кинетической энергией 
теплового движения и концентрацией его молекул, связь 
температуры вещества со средней кинетической энергией 
его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией
молекул и его температурой, уравнение Менделеева-
Клапейрона, первый закон термодинамики, закон 
сохранения энергии в тепловых процессах; закон 
сохранения электрического заряда, закон Кулона, 
потенциальность электростатического поля, принцип 
суперпозиции электрических полей, закона Кулона; законы 
Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, 
закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, 
правило Ленца, постулаты специальной теории 



относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для 
фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип 
неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, 
массового числа и энергии в ядерных реакциях, закон 
радиоактивного распада;

6) сформированность умений применять 
основополагающие астрономические понятия, теории и 
законы для анализа и объяснения физических процессов 
происходящих на звездах, в звездных системах, в 
межгалактической среде; движения небесных тел, 
эволюции звезд и Вселенной;

7) сформированность умений исследовать и анализировать 
разнообразные физические явления и свойства объектов, 
проводить самостоятельные исследования в реальных и 
лабораторных условиях, читать и анализировать 
характеристики приборов и устройств, объяснять принципы
их работы;

8) сформированность представлений о методах получения 
научных астрономических знаний; владение умениями 
самостоятельно формулировать цель исследования 
(проекта), выдвигать гипотезы на основе знания 
основополагающих физических закономерностей и законов,
проверять их экспериментальными средствами; 
планировать и проводить физические эксперименты, 
описывать и анализировать полученную при выполнении 
эксперимента информацию, определять достоверность 
полученного результата;

9) сформированность умения решать расчетные задачи с 
явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 
основании анализа условия выбирать физические модели, 
отвечающие требованиям задачи, применять формулы, 
законы, закономерности и постулаты физических теорий 
при использовании математических методов решения задач,
проводить расчеты на основании имеющихся данных, 
анализировать результаты и корректировать методы 
решения с учетом полученных результатов; решать 
качественные задачи, требующие применения знаний из 
разных разделов школьного курса физики, а также 
интеграции знаний из других предметов 
естественнонаучного цикла: выстраивать логическую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления;

10) сформированность умений анализировать и оценивать 
последствия бытовой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности; представлений о 
рациональном природопользовании, а также разумном 
использовании достижений науки и технологий для 
дальнейшего развития человеческого общества;

11) овладение различными способами работы с 
информацией физического содержания с использованием 



современных информационных технологий, развитие 
умений критического анализа и оценки достоверности 
получаемой информации;

12) овладение организационными и познавательными 
умениями самостоятельного приобретения новых знаний в 
процессе выполнения проектных и учебно-
исследовательских работ, умениями работать в группе с 
выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 
каждого из участников группы в решение рассматриваемой 
проблемы;

13) сформированность мотивации к будущей 
профессиональной деятельности по специальностям 
физико-технического профиля.



1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной
программы среднего общего образования

Рабочая программа учебного  предмета ОУП.11  разработана на основе Приказа Министерства
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного
образовательного  стандарта  среднего  общего  образования"  (с  изменениями  и  дополнениями),  с
учетом  примерной  основной  образовательной  программы    среднего  общего  образования,
одобренной решением федерального учебно-методического  объединения  по общему образованию
(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)

1.1. Планируемые личностные результаты освоения ООП

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 
-сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 
деятельности, 
-системы значимых социальных и межличностных отношений, 
-ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, 
-антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, 
-способность ставить цели и строить жизненные планы, 
-способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;

1.2. Планируемые метапредметные результаты освоения ООП

1.2.1 Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

-  самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по  которым  можно
определить, что цель достигнута;

-  оценивать  возможные  последствия  достижения  поставленной  цели  в  деятельности,
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных
ситуациях;

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для
достижения поставленной цели;

-  выбирать  путь  достижения  цели,  планировать  решение  поставленных  задач,  оптимизируя
материальные и нематериальные затраты;

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной
цели;

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

1.2.2 Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

-  искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  числе,  осуществлять
развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные)
задачи;

- критически оценивать  и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и
фиксировать противоречия в информационных источниках;



- использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных
связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого;
спокойно и разумно относиться  к критическим замечаниям в отношении собственного суждения,
рассматривать их как ресурс собственного развития;

1.2.3. Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри
образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),  подбирать  партнеров  для  деловой
коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

-  при  осуществлении  групповой работы быть  как  руководителем,  так  и  членом команды в
разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного
взаимодействия;

-  развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием  адекватных
(устных и письменных) языковых средств;

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы,
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

1.3 Планируемые предметные результаты освоения ООП

"Физика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового курса 
физики должны отражать:
1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине 
мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли 
физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения 
практических задач;
2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 
зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы;
4) сформированность умения решать физические задачи;
5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания 
физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников;
7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул 
рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся).
"Физика" (углубленный уровень) - требования к предметным результатам освоения углубленного
курса физики должны включать требования к результатам освоения базового курса и 
дополнительно отражать:
1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 
представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и 
свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, 
объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;



2 3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 
закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель 
исследования;

3 4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, 
описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности 
полученного результата;

4 5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 
экологической безопасности.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Базовый уровень

Физика и естественно-научный метод познания природы

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. 
Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы применимости. 
Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 
научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – 
перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений.

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система 
отсчета. Законы механики Ньютона.

Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов 
механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 
Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы.

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие 
жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны. 

Молекулярная физика и термодинамика

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 
доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 
движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального
газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона.

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый 
закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 

Электродинамика

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. 
Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический
ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость.

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 
заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.



Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 
самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля.

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Геометрическая оптика. Волновые свойства света. 

Основы специальной теории относительности

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь 
массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Соотношение неопределенностей Гейзенберга.

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 
постулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений 
атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Строение Вселенной

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. 
Звезды и источники их энергии.

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной.

Углубленный уровень

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. Взаимосвязь между 
физикой и другими естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. 
Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. 
Закономерность и случайность. Границы применимости физического закона. Физические теории и 
принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 
практической деятельности людей. Физика и культура.

Механика

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики механического 
движения. Модели тел и движений. Равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение. 
движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение точки по окружности. 
Поступательное и вращательное движение твердого тела.

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Инерциальная система отсчета. Законы механики 
Ньютона. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Движение небесных тел и их 
искусственных спутников. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.

Импульс силы. Закон изменения и сохранения импульса. Работа силы. Закон изменения и сохранения
энергии.



Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия твердого тела в инерциальной 
системе отсчета. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. Закон 
сохранения энергии в динамике жидкости и газа.

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения 
энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс.

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые 
волны.

Молекулярная физика и термодинамика

Предмет и задачи молекулярно-кинетической теории (МКТ) и термодинамики. 

Экспериментальные доказательства МКТ. Абсолютная температура как мера средней кинетической 
энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Связь между 
давлением и средней кинетической энергией поступательного теплового движения молекул 
идеального газа.

Модель идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева–Клапейрона, выражение для 
внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы.

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в фазовых переходах. 
Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. 
Поверхностное натяжение. Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый 
закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики.

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Экологические 
проблемы теплоэнергетики.

Электродинамика

Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. 
Принцип суперпозиции электрических полей. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 
электростатическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной 
электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, полупроводниках, газах и 
вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. Сверхпроводимость.

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Магнитное 
поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 
заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца.

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной 
индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 
Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные свойства вещества.

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. 
Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в 
цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. 
Элементарная теория трансформатора.



Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства 
электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. 
Принципы радиосвязи и телевидения.

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы 
отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические приборы.

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. 
Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение электромагнитных излучений. 

Основы специальной теории относительности

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 
Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и импульс свободной 
частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя.

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра

Предмет и задачи квантовой физики. 

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. Уравнение
А. Эйнштейна для фотоэффекта.

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых свойствах частиц. 
Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Давление света. Соотношение 
неопределенностей Гейзенберга.

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов 
Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света.

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра.

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция 
деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных частиц. 

Строение Вселенной

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Солнечная система. 
Звезды и источники их энергии. Классификация звезд. Эволюция Солнца и звезд.

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой Вселенной. 
Представление об эволюции Вселенной. Темная материя и темная энергия. 

Примерный перечень практических и лабораторных работ (на выбор учителя) 

Прямые измерения:

– измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с датчиками;

– сравнение масс (по взаимодействию);

– измерение сил в механике;

– измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами;

– оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель);

– измерение термодинамических параметров газа;

– измерение ЭДС источника тока;



– измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов;

– определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы).

Косвенные измерения:

– измерение ускорения;

– измерение ускорения свободного падения;

– определение энергии и импульса по тормозному пути;

– измерение удельной теплоты плавления льда;

– измерение  напряженности  вихревого  электрического  поля  (при  наблюдении

электромагнитной индукции);

– измерение внутреннего сопротивления источника тока;

– определение показателя преломления среды;

– измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз;

– определение длины световой волны;

– определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям).

Наблюдение явлений:

– наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета;

– наблюдение вынужденных колебаний и резонанса;

– наблюдение диффузии;

– наблюдение явления электромагнитной индукции;

– наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация;

– наблюдение спектров;

– вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль.

Исследования:

– исследование равноускоренного движения с использованием электронного секундомера или

компьютера с датчиками;

– исследование движения тела, брошенного горизонтально;

– исследование центрального удара;

– исследование качения цилиндра по наклонной плоскости;

– исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена);

– исследование изопроцессов;

– исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

– исследование остывания воды;

– исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи;

– исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней;

– исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности;

– исследование явления электромагнитной индукции;

– исследование зависимости угла преломления от угла падения;



– исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до

предмета;

– исследование спектра водорода;

– исследование движения двойных звезд (по печатным материалам).

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные):

– при  движении  бруска  по  наклонной  плоскости  время  перемещения  на  определенное

расстояния тем больше, чем больше масса бруска;

– при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути;

– при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени;

– квадрат  среднего  перемещения  броуновской  частицы  прямо  пропорционален  времени

наблюдения (по трекам Перрена);

– скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания;

– напряжение  при  последовательном  включении  лампочки  и  резистора  не  равно  сумме

напряжений на лампочке и резисторе;

– угол преломления прямо пропорционален углу падения;

– при плотном сложении двух линз оптические силы складываются;

Конструирование технических устройств:

– конструирование наклонной плоскости с заданным КПД;

– конструирование рычажных весов;

– конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением;

– конструирование электродвигателя;

– конструирование трансформатора;

– конструирование модели телескопа или микроскопа. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/
п

Темы Часы

1. Естественно-научный метод познания, его возможности и границы применимости. 
Эксперимент и теория в процессе познания природы. Значение физики для изучения явлений 
природы. Физические величины и их измерения. Физические законы. Границы применимости 
физических законов. Понятие о физической картине мира. Значение физики при освоении 
специальностей СПО.

2

2. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Поступательное движение тел. 
Материальная точка. Система отсчета. Прямолинейное равномерное движение.

2

3. Ускорения. Равноускоренное движение. Средняя скорость. Графическое описание движений. 2
4. Перемещение, скорость и ускорение при криволинейном движении. Движение по окружности.

Угловая и линейная скорость при равномерном движении по окружности. Поступательное и 
вращательное движение твердого тела.

2

5. Лабораторная работа № 1: «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении» 2
6. Свободное падение тел. Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного под 

углом к горизонту.
Решение задач по теме: «Кинематика».

2



7. Первый  закон  Ньютона.  Сила.  Масса.  Импульс.  Второй  закон  Ньютона.  Третий  закон
Ньютона.

2

8. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Силы в механике. 2
9. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работы силы. Работа потенциальных сил.

Мощность. 
2

10. Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 
энергии. Закон сохранения энергии в динамике жидкости и газа.

2

11. Лабораторная работа № 2: «Изучение закона сохранения механической энергии» 2
12. Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Размеры 

и масса молекул и атомов. Броуновское движение. 
2

13. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 2
14. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. 

Уравнение состояния идеального газа. Решение задач по теме: «Газовые законы». 
2

15. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. 
Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса. Решение задач по теме: 
«Теплообмен».

2

16. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины. 
КПД теплового двигателя. Второй закон термодинамики. Решение задач по теме: «Первый 
закон термодинамики».

2

17. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и относительная 
влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Решение задач по теме: «Испарение и коненсация».

2

18. Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия 
поверхностного слоя. Характеристика твердого состояния вещества. Закон Гука. Тепловое 
расширение твердых тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация

2

19. Внутренняя энергия тела и способы её изменения. Вычисление количества теплоты при 
теплообмене. Уравнение теплового баланса. Решение задач по теме: «Теплообмен»

2

20. Лабораторная работа №3 «Определение относительной влажности воздуха». 2

21. Лабораторная работа №4 «Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости» 2
22. Лабораторная работа №5 «Определение удельной теплоты плавление льда». 2

23. Лабораторная работа №6 «Определение коэффициента линейного расширения твердого тела» 2
24. Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Решение задач по теме: 
«Закон Кулона».

2

25. Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Конденсаторы. 
Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. Энергия 
электрического поля.

2

26. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и 
плотность тока. Закон Ома для участка цепи. Зависимость электрического сопротивления от 
материала, длины и площади поперечного сечения проводника, температуры.

2

27. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. Соединение 
проводников. Решение задач по теме: «Закон Ома».

2

28. Закон Джоуля-Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока. 
Решение задач по теме: «Работа и мощность электрического тока».

2

29. Лабораторная работа №7 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 2
30. Лабораторная работа №8 «Определение температурного коэффициента сопротивление меди» 2

31. Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости мощности, потребляемой лампой 
накаливания от напряжения на её зажимах»

2

32. Лабораторная работа №10 «Определение удельного сопротивления проводника» 2

33. Лабораторная работа №11 «Определение КПД нагревателя» 2
34. Сравнение свойств проводников, диэлектриков и полупроводников. Зависимость 

сопротивления полупроводников от температуры и освещенности. Собственная проводимость
полупроводников. Примесная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы.
Электролиз.

2



35. Магнитное поле как особый вид материи. Магнитные силовые линии. Действие магнитного
поля  на  прямолинейный  проводник  с  током.  Закон  Ампера.  Взаимодействие  токов.
Магнитный поток.

2

36. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Решение задач по теме: 
«Магнитное поле».

2

37. Явление электромагнитной индукции. ЭДС индукции, возникающая в прямолинейном 
проводнике при его движении в магнитном поле.

2

38. Опыты Фарадея. Закон Ленца для электромагнитной индукции. Величина ЭДС индукции. 2
39. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля. Решение задач по 

теме: «Электромагнитная индукция».
2

40. Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. 
Превращение энергии при колебательном движении. Свободные затухающие механические 
колебания. Вынужденные механические колебания. 

2

41. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны.
Интерференция волн. 

2

42. Дифракция волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 2

43. Лабораторная работа №12 «Определение ускорения свободного падения с помощью 
математического маятника»

2

44. Переменный ток. Генератор переменного тока.  Закон Ома для электрической цепи 
переменного тока. Работа и мощность переменного тока. Трансформаторы. Токи высокой 
частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии. Элементарная теория 
трансформатора.

2

45. Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. 
Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электрические колебания.

2

46. Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. 
Открытый колебательный контур.

2

47. Изобретение радио А. С. Поповым. Принцип радиотелеграфной и радиотелефонной  передачи.
Устройство и действие простейших радиоприёмников. Развитие различных видов связи.

2

48. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. 2

49. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Решение задач по теме: «Линзы». 2

50. Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких плёнках. 
Кольца Ньютона. Применение интерференции в науке и технике.

2

51. Дифракция света. Дифракционная решётка. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. 
Виды спектров.

2

52. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи, их природа и свойства. 2
53. Лабораторная работа № 13 «Определение показателя преломления стекла» 2
54. Лабораторная работа №14 « Определение фокусного расстояния и оптической силы 

собирающей линзы »
2

55. Квантовая гипотеза М. Планка. Фотоны. Внешний фотоэффект. Законы фотоэффекта. 
Объяснение фотоэффекта на основе квантовой теории. Решение задач по теме: «Законы 
фотоэффекта».

2

56. Внутренний фотоэффект. Фотосопротивление. Фотоэлементы с внутренним фотоэффектом. 
Применение фотоэлементов в науке и технике.

2

57. Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. 
Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома по Н. Бору. 

2

58. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Естественная радиоактивность и её 
виды. Открытие искусственного превращения атомных ядер. Открытие нейтрона и 
позитрона.Состав атомного ядра. Запись ядерных реакций. Изотопы. Понятие о ядерных 
силах. 

2

59. Дефект массы атомного ядра. Цепная реакция деления. Ядерный реактор. Развитие ядерной 
энергетики и проблемы экологии. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 
Развитие ядерной энергетики и проблемы экологии. Получение радиоактивных изотопов и их 
применение.

1
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Сборник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2019.

5. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика для профессий и специальностей 
технического профиля. Контрольные материалы: учеб. пособия для учреждений 
сред. проф. образования / В.Ф.Дмитриева, Л.И.Васильев. — М., 2019.

6. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 
Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений сред. проф. 
образования / В.Ф.Дмитриева, А.В. Коржуев, О.В. Муртазина. — М., 2018.

7. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 
электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных учреждений сред. 
проф. образования. — М., 2019.

8. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 
электронное учебное издание (интерактивное электронное приложение) для 
образовательных учреждений сред. проф. образования. — М., 2018.

9. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 
технического и естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 2019.

10.Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 
технического и естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 2019.

11.Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 
естественно-научного профилей: учебник для образовательных учреждений 
сред. проф. образования / под ред. Т.И.Трофимовой. — М., 2021.

12.Жданов  Л.С.  Физика  Учебник  для  средних  специальных учебных заведений  Жданов  Л.С;
Жданов Г.Л./Издательство: «Издательский дом Альянс» Москва., 2019г.- 512 с. 

Интернет- ресурсы

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов). wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).

2. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). www.globalteka.ru 
(Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru 
(Единое окно доступа к образовательным ресурсам). www.st-books.ru (Лучшая 
учебная литература).

3. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 
качество, эффек-тивность).

4. www.ru/book (Электронная библиотечная система). www.alleng.ru/edu/phys.htm 
(Образовательные ресурсы Интернета — Физика).

5. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов). https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).

6. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). www.nuclphys.sinp.msu.ru 
(Ядерная физика в Интернете). www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ).



7. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический журнал 
«Квант»).

www. yos.ru/natural-sciences/html  (естественно-научный  журнал  для  молодежи  «Путь  в
науку»).
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