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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в 
укрупнённую группу профессий, специальностей 43.00.00 Сервис и туризм.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная  дисциплина  входит  в  профессиональный  цикл  как  общепрофессиональная
дисциплина.

1.3. Цель и планируемые результаты   освоения дисциплины

Код ПК,
ОК

Умения Знания

ОК1,
ОК4

 организовать  и  проводить
мероприятия  по  защите
работающих  и  населения  от
негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;

принципы  обеспечения  устойчивости  объектов
экономики, прогнозирования развития событий и
оценки  последствий  при  техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,
в  том  числе  в  условиях  противодействия
терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

ОК 4  предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту

 основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и  
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;

ОК4
ОК8

использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;

задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;

способы защиты населения от оружия массового
поражения

ОК4  применять первичные 
средства пожаротушения

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасности поведения при пожарах

ОК6  ориентироваться в перечне 
военно-учётных 
специальностей и 
самостоятельно определять  
среди них родственные 
полученной профессии

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учётные специальности, родственные профессиям
СПО
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ОК1,
ОК4

применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке;

ОК4
ОК6

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и
экстремальных условиях 
военной службы

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
 

ОК4
ОК6

 оказывать первую помощь 
пострадавшим

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим

Личностные результаты реализации
программы воспитания,  

 определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 
команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 
коммуникации 

ЛР 13 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том
числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

          2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36

Объем образовательной программы 36

в том числе:

теоретическое обучение 36

лабораторные работы *

Промежуточная аттестация: в форме дифференцированного зачёта                                        
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические

занятия, самостоятельная работа обучающихся
Объем
часов

1 2 3
Раздел 1. Гражданская оборона

  11

Тема 1.1. Организация защиты
населения от негативных

воздействий ЧС

Содержание учебного материала 4
1. Основные понятия. 1

Основные понятия, определения. Задачи учебной дисциплины Безопасность 
жизнедеятельности.

  2. Устойчивость объектов экономики. 1
  Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные 

мероприятия повышающие устойчивость. Защита рабочих и служащих.
  3. Оценка последствий при ЧС. 2
  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных 

ЧС и стихийных явлений. Управление производством. Перевод на аварийный 
режим работы. Восстановление разрушенного производства.

Тема 1.2. Основные виды
потенциальных опасностей в

профессиональной деятельности
и быту 

 

Содержание учебного материала 2
1. Потенциальные опасности. 1

Потенциальные опасности в профессиональной деятельности и быту. 
Источники опасностей. Потенциальные и реальные опасности.

2. Принципы снижения потенциальных опасностей. 1
  Анализ опасностей технических систем. Производственный травматизм.

Тема 1.3. Меры пожарной
безопасности

 
 
 

Содержание учебного материала 2
1. Меры пожарной безопасности. 1

Законы и нормативно-правовые акты по противопожарной безопасности. 
Соблюдение правил пожарной безопасности.

2. Правила поведения при пожарах. 1
Правила безопасного поведения при пожарах. План эвакуации при пожаре. 
Действия населения при пожаре.

Содержание учебного материала 3
1. Задачи РСЧС. 1
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Тема 1.4. Организационные
основы защиты населения от ЧС

мирного и военного времени

Нормативно-правовая база. Главная задача МЧС России. Мероприятия 
защиты населения в мирное и военное время. Структура РСЧС. Задачи РСЧС. 
Режимы функционирования. Силы и средства ликвидации ЧС.

  2. Гражданская оборона. 1
  Гражданская оборона, ее структура и задачи. Задачи ГО в мирное и военное 

время. Планы действий в ЧС. План ГО учебного заведения.
  3. Защита от ОМП. 1
  Мероприятия и способы защиты от оружия массового поражения.
Раздел 2. Основы военной службы 24

Тема 2.1. Основы военной
службы и обороны государства

 

Содержание учебного материала 12
1. История создания ВС России.

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы. 
Создание Советских Вооруженных Сил. 

1

2. Национальная безопасность. 
Основные угрозы национальной безопасности России. Терроризм - как 
серьезная угроза национальной безопасности.

1

3. Военная реформа.
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных сил 
Российской Федерации на современном этапе.

1

4. Функции и основные задачи современных ВС РФ. 
Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе 
обеспечения национальной безопасности страны.

1

5. Организационная структура Вооруженных сил России.
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода войск. 

1

6. Другие войска.
Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 
Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 
гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.

1
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7. Воинская обязанность. 
Понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация медицинского 
освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Административная и уголовная ответственность за уклонение от воинской 
обязанности.

1
 

8. Воинский учет.
Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 
учету. Организация медицинского освидетельствования при первоначальной 
постановке на воинский учет.

1

9. Прохождение военной службы по призыву.
Военная служба по призыву. Общевоинские уставы Вооружённых сил 
Российской Федерации. 

1

10. Состав военнослужащих и воинские звания.
Войсковые и корабельные воинские звания. Присвоение воинских званий. 
Знаки различия.

1

11. Прохождение военной службы по контракту.
Военная служба по контракту. Увольнение с военной службы.

1

12. Альтернативная гражданская служба. 
Организация альтернативной гражданской службы. Подача заявления о 
замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.

1

Тема 2.2. Военная служба -
особый вид федеральной
государственной службы

Содержание учебного материала 12
1. Качества личности военнослужащего. 

Любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 
военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 
независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой.

1

2. Правовые основы военной службы.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и 
законодательство Российской Федерации, выполняющий требования 
воинских уставов, приказы командиров и начальников. Права и 
ответственность военнослужащих.

1
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3. Общевоинские уставы. 
Устав внутренней службы, строевой устав, дисциплинарный устав, устав 
гарнизонной и караульной службы.  Специальные уставы.

1

4. Устав внутренней службы.
Права и обязанности военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации и взаимоотношения между ними, обязанности основных 
должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего 
порядка.

1
 

5. Строевой устав.
Обязанности военнослужащего перед построением и в строю. Строевые 
приемы без оружия и с оружием.

1

6. Воинская дисциплина.
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной 
для военнослужащих. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и 
матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная 
ответственность за преступления против военной службы. Соблюдение норм 
международного гуманитарного права.

1
 

7. Военная техника и вооружение. 
Военная техника и вооружение сухопутных войск, ракетных войск, ВВС и 
ВМФ.

1

8. Как стать офицером Российской армии.
Офицерский состав. Порядок подготовки и поступления в военные 
образовательные учреждения.

1

9. Боевые традиции. 
Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 
Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. 
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 
подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового 
товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 
подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской 
армии и флота.

1
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10. Дни воинской славы.
Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России.

1

11. Воинские ритуалы
Порядок приведения к военной присяге, ритуал подъема (спуска) 
Государственного флага РФ, ритуал вручения боевого знамени, порядок 
вручения вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

1

12. Символы воинской чести.
Боевое знание воинской части. Военно-морской флаг. Ордена и медали – 
почетные награды за воинские отличия. Ритуалы ВС.

1

Аттестация в форме дифференцированного зачета 1
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрен  кабинет
«Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- комплект учебно-наглядных пособий: 
- плакаты и таблицы по безопасности жизнедеятельности;
- плакаты по противодействию терроризму;
- гражданский противогаз ГП-5;
- макет автомата Калашникова;
- комплект противопожарных средств.
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- средства аудиовизуализации.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации

имеет  печатные  и  электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания
Основная литература:
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. М., 2019. — 288 с.
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. 
М., 2019. — 144 с.

Дополнительная литература:
Общевойсковые  Уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  Закон

Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», Закон Российской
Федерации «О Гражданской обороне», Закон Российской Федерации «О защите населения
и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений. — М., 2009. — 176 с.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: учеб. пособие 
для учреждений сред. проф. образования. М., 2004. — 240 с.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизндеятельности: 
10 кл.: учеб. для общеобразават. учреждений. М., 2008. — 223 с.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизндеятельности: 
11 кл.: учеб. для общеобразават. учреждений. М., 2008. — 176 с.

Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное
пособие — Изд. 7-е, — Феникс, 2012. — 397 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 Айзман  Р.И.,  Шуленина  Н.С.,  Ширшова  В.М. Основы  безопасности

жизнедеятельности  [Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  —  Электрон.  текстовые
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c.

Айзман  Р.И.,  Айзман  Л.К.,  Балиоз  Н.В.,  Белоглазова  С.В.,  Волобуева  Н.А.,
Добарина  И.А.,  Жигарев  О.Л.,  Ивочкин  А.М.,  Косованова  Л.В.,  Кривощеков  С.Г.,
Мельникова  М.М.,  Мозолевская  Н.В.,  Омельченко  И.В.,  Гиренко  Л.А.,  Слинькова  И.П.,
Ширшова  В.М.,  Шуленина  Н.С.,  Абаскалова  Н.П. Основы  безопасности
жизнедеятельности  и  первой  медицинской  помощи  [Электронный  ресурс]  :  учебное
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пособие  — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское
издательство, 2017. — 463 c.

Айзман Р.И., Рубанович В.Б., Суботялов М.А. Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни [Электронный ресурс] : учебное пособие — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c.

 «Безопасность жизнедеятельности»  http://www. twirpx.com › file/255414/
Информация по обеспечению личной, национальной и глобальной безопасности.

Нормативные  документы,  теория  БЖ,  наука,  психология,  методика,  культура  БЖ,
электронная библиотека по БЖ bezopasnost.edu66.ru;

Информационно-образовательный  портал  по  безопасности  жизнедеятельности
bgd.udsu.ru;

Журнал "Безопасность жизнедеятельности"  novtex.ru/bjd; 
Образовательный портал  obzh.ru; 
Информационно-методическое издание для  преподавателей  school-obz.org. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результаты обучения Критерии оценки методы оценки

1 2 3
Уметь:
 организовать  и  проводить
мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций 

Составлять  план
мероприятий  по  защите
населения  при
возникновении ЧС

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов 
практических занятий, 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля

 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту

Правильность применения
профилактических  мер
для  снижения  уровня
опасностей  различного
вида

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;

Правильное
использование  средств
индивидуальной  и
коллективной защиты

 применять первичные средства 
пожаротушения

правильно  пользоваться
первичными  средствами
пожаротушения

 ориентироваться в перечне военно-
учётных специальностей и 
самостоятельно определять  среди них
родственные полученной профессии

Быстро  находить в
перечне  военно-учётных
специальностей  нужные
ВУС

применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией

Правильно  применять
профессиональные  знания
в  ходе  исполнения
обязанностей  военной
службы

владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы

применять способы
бесконфликтного общения
и  саморегуляции  в
повседневной
деятельности 

 оказывать  первую  помощь
пострадавшим 

Быстро  и  правильно
оказывать первую помощь
пострадавшим
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Знать:
принципы  обеспечения  устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как
серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;

Правильно  использовать
способы  борьбы  с
терроризмом

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля

 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и  
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

Определять  в  быту
основные  виды
потенциальных
опасностей  и  их
последствия

1 2 3
задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны,
способы защиты населения от 

оружия массового поражения

применять способы
защиты  населения  от
оружия  массового
поражения

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля

 меры пожарной безопасности и 
правила безопасности поведения при 
пожарах;

Быстро и точно выполнять
правила безопасности
поведения при пожарах

основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений,
в которых имеются военно-учётные 
специальности, родственные 
профессиям СПО

Правильно  распознавать
основные  виды
вооружения,  военной
техники  и  специального
снаряжения

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;

Не уклоняться от службы
в армии

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
 

Оценивать возможность 
применения получаемых 
профессиональных знаний
при исполнении 
обязанностей военной 
службы;

 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

Быстро  и  правильно
оказывать первую помощь
пострадавшим

принципы  обеспечения  устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных
явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как

Правильно распознавать
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серьезной  угрозе  национальной
безопасности России;
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