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1. OFIIIASI XAPAKTEPHCTUKA PABOYEH IPOTPAMMbBI YYEFHOH
JMUCITATIIUHBI

1.1. MecTo JUCHUIUIMHBI B CTPYKType 0CHOBHOM npodecCHOHA/ILHON 00pa3oBaTe/IbHOM
NMPOrpamMMbI: JUCLAIUIMHA OTHOCUTCS K 0OIernpodecCHoHabHOMY LMKITY, CBSI3aHA C
OCBOEHHEM Mpo(eCcCHOoHaNbHBIX KOMIIeTEeHL[MH 10 BCeM MPO(eCCUOHANTbHBIM MOZYJISIM,
BXO/ISIIMM B 00pa3oBarenbHyI0 niporpammy, ¢ aucuurimdaMu OI1.02  OcHOBBI
TOBapoBeZleHUs1 IIPOJO0BOJIbCTBEHHBIX TOBapoB, OIl 03. TexHuueckoe oOcCHaljeHue U
opraHu3aiysi paboyero Mecra.

1.2. Ilenp ¥ NJIaHUpPyeMble pe3y/IbTaThl 0CBOEHMS U CI{UIIIUHBI:

Kop IIK, YMeHus 3HaHus
OK
IK 1.1-1.4, —cobsroiaTh CaHUTApHO- | —OCHOBHbIE  TIOHSATHSI W TEPMHHBI
IK 2.1-2.8, SMHMJEMUOIOTHYUECKe TPebOBaHUS | MHUKPOOUOIOTUH;
K 3.1-3.6, K TIpOL[eccaM  TIPUIOTOB/IEHHS M | —OCHOBHBIE TPYIIITbl MUKPOOPraHH3MOB,
1IK 4.1-4.5, TIO/ITOTOBKK K peanusauuu Omog, —MUKPOOMOJ/IOTHSI OCHOBHBIX THITIEBBIX
IIK 5.1-5.5 Ky/IMHapHBIX, MYYHBIX, |  [IpOJYKTOB;

KOHIUTEPCKUAX  M3MI€/TNH, 3aKYCOK, | _ppapusia TMUHON TUrHeHbl PaOOTHHUKOB

HAITMTKOB, OpraHu3ariiy MUTaHNS;

—OIpeSe/IATh UCTOYHUKH | _kjaccuUKalMi0  MOIOIMX — CPE/ICTB,
MHKPOBHO/IOrH4ecKoro npaBW/ia WX TIPUMEHEHUs, YCIOBUS U
3arpA3HEHNA, CPOKH XpaHeHus;

—TIpOU3BOUTE CAHWTAPHYIO | _ppapuna  mpoBefeHuss  Ae3vH(EKLH,
06paboTky  oOopynoBaHuMA U J\e3MHCEKLH, AepaTH3aLH;
MHBEHTAPA, —OCHOBHbIE  THIEBble HMHGEKIUH U

— obecrieurBaTh BBITOJHEHHE |  [yiyieppie OTpAB/IEHNS;
TpeOOBaHWI CHUCTEMBI  aHA/IM3a,
OLIeHKW U YTIPAaBJIeHUs] OIacCHBIMH
(hakTopamu (XACCII) rpu
BBITIO/THEHKH pabor;

—BO3MOJKHbIE VICTOUHUKU
MHKPOOHO/IOTUYeCKOTO 3arpsi3HeHUs] B
rpoliecce TPOM3BOACTBA Ky/JIWHApHOMN

MPOAYKINA

— TOTOBUTD PAacTBOPBL | _njetonpl MpeOTBpALLEHHs TIOPYH ChIPbSI
AeSMHQULMDYIOIMX M MOIOIWX | 4 roroRoii Moy KIHM
Cpe/ICTB;

— 3arpsisHeHus

— TIPOBOAUTH  OPTaHOJIENTHYECKYHO
OLIeHKY 0e30TMacHOCTH TIUILEBOTO
CBIPbsSI U TPOJIYKTOB;

IIK 1.2-1.4, | paccuuThIBaTH SHEPreTHUECKYH0 | —THIIEBbIE BEI|ECTBA U UX 3HAUEeHUe J|Jist
K 2.2-2.8, LIEHHOCTb b0, OpraHuM3Ma ueyioBeKa;
[IK 3.2-3.6, | paccunThiBaTH  CYTOUHEIA  pacxof | —CYTOUHYIO HOPMY notpeGHOCTH
I1K 4.2-4.5, SHeprMM B  3aBUCUMOCTM  OT | Ue/IOBEKa B MUTATe/IbHBIX BEIeCTBax;
K 5.2-5.5 OCHOBHOTO SHEepreTHYecKOro | —OCHOBHBIE TPOLECChl 0OMeHA BEIeCTB B
oGMeHa uesioBeKa; OpraHu3Me;
COCTaBJISITh PALOHBI TIUTAHUsI [Is | —CYTOUYHBIM PACXOJ SHEPIUM;
pas/IMyuHBIX KaTeropui | —cocras, (PU3UOMOTHUECKOE 3HAueHue,
notpe6utereii SHEPreTUYeCKyIo U THIIEeBYI0 [[EHHOCTh

Pa3UYHBIX TTPOAYKTOB MTUTAHUS;

—(pU3UKO-XUMUYeCKre W3MEHEeHHUs TMHIIN
B TIpOLIecce TNHIeBapeHHSs;

—YCBOSIEMOCTD TIMIIW, BJIUSION[UE Ha Hee
(hakTopsl;

—HOPMBI Y TIPUHILUITBI PaI[OHAILHOTO
cOamaHCUpPOBAaHHOTO ~ TUTAHWUS  JIJIS
Pa3/TUYUHBIX TPYII HAaCeJIeHHUsT;

—Ha3HaueHWe JUeTUYEeCcKoro (yieueGHOro)
MTUTaHUs, XapaKTePUCTUKY [TUET;

—MeTO/IUKUA COCTaB/IeHUsI PAlliOHOB




MU TaHWA

OK 01 Pacno3naBate  3ajauy = W/uu AxTtyanbHbIM TIpOdECCUOHANBHBIA U
npobseMy B  TpodeCCHOHATBHOM | COI[MA/MBHBIM  KOHTEKCT, B  KOTOPOM
W/WIK COLIMarbHOM KOHTEKCTe. MIPUXOJUTCS PabOTaTh U >KUTh.
AHanu3upoBaTh 3ajady  W/WIM OcCHOBHBIE UICTOYHUKUA WH(POPMALH 1
npob/IeMy U BBIZIENATH €€ COCTaBHbIE | PeCypChI [Jisl PellleHus 3a/jau U rmpobsiem
YacTy. B rpoceccroHabHOM W/UTH COL[MaIbHOM
[TpaBunbHO BBISIBJISITD Y | KOHTEKCTe.
3¢ peKTHBHO HCKaTb WHGOPMALHIO, AJITOpUTMBI  BBITIOSIHEHUST paboT B
HeoOXOAVMYIO /I pellleHusi 3a/laud | mpodeccroHaTbHOM u CME>KHBIX
W/WUNY TIPO0JIEMBL. obnacTsx.
CocTaBUTSh TUTaH IEHCTBUS. Metogpl paboThI B
Onpegensith HeoOxoziuMble | TpodecCrOHANBHOM U CMeXXHBIX cepax.
pecypchbl. CrTpykTypa TIulaHa AJisi  peLleHus
BnagieTb akTyasqbHBIMH MeTOJaMU | 3afad.
paboTel B MpoheccCHOHATbHOW U IMopsigok OLIeHKU pe3y/bTaToB
CMeXXHBIX cdepax. perieHUss  3aZiau  MpodeccroHanbHOM
Peanmu3oBatk coCTaBNeHHBIN TU1aH. | [eITeJIbHOCTH
OueHMBaThH pe3y/bTaT u
TI0C/IeICTBUS CBOUX JIelcTBU
(caMocCTOsITE/TBHO WKW C TIOMOLBIO
HaCTaBHUKA).
OK 02 Onpegenarte  3ajaud  IIOMCKa Homenknarypa VMH(OPMaLMOHHBIX
vHpopMaLu HMCTOYHUKOB TIPUMEHSIeMBIX B
OnpepensaTtes HeoOXouMble | TIpodecCcOHANBHOM AesTeNbHOCTH
WCTOYHUKYU UH(OPMAIUu ITpuemsbt CTPYKTYPHUPOBaHUS
[TnanupoBaTh mpoiiecc TorcKa vHbopMaru
CTpyKTypypOBaTh  MOIy4aeMyto ®opmatr oQopMiIeHUs]  pe3y/IbTaTOB
MH(pOPMaLUI0 rovcka uHdopmarn
BoizieniaiTh Haubosee 3HAUMMOE B
riepeuHe UHGOPMaIUKU
OueHuBaTh MPaKTUYeCKyH0
3HAaUMMOCTb Pe3y/IbTaTOB MIOMCKa
OdopMrATh pe3yabTaThl MOMCKA
OK 03 OrnpegensiTh aKTyarabHOCTb CojiepxaHue aKTyaJbHOU
HOPMAaTHUBHO-TIPaBOBOM HOPMAaTUBHO-TIPABOBOU JOKYMEeHTaL[|UH
JOKyMeHTaluH B TIpodeccroHaIBHOM CoBpemeHHast Hayy4Hasi u
JlesiTeIbHOCTH rpoceccruoHanbHasi TEPMHUHOJIOTHST
BeicTpauBathb TPaeKTOpUU Bo3moxkHbIe TPaeKTOpUU
rpoecCHOHaNMBHOTO M JIMUHOCTHOTO | MPOQ)eCCHOHATBFHOTO  pa3BUTHS u
PasBUTHSI camMo00pa30BaHMs
OK 04 OpraHv3oBbIBaTh paborty Ilcuxosorust Ko/uleKTUBa
KOJIJIEKTHBA U KOMaH/bl [Mcuxonorvst TMYHOCTH
BsanmopeiicTBOBaThH C OCHOBBI IPOEKTHOM [1esITe/IbHOCTH
KOJI/IeTaMH, PYKOBO/ICTBOM,
K/IMeHTaMHU.
OK 05 WN3narate cBOM  MBICIM  Ha OcobeHHOCTH COLIMAa/IbHOTO u
roCy/lapCTBeHHOM $I3bIKe Ky/JIbTYPHOTO KOHTEKCTa
OdopMrATh AOKYMEHTHI [TpaBusna odopmeHust JOKYMEHTOB.
OK 06 OnuceiBaTh 3HAYMMOCTb  CBOEH CyLHOCTb CPaKJaHCKO-
ripodeccun MaTpUOTUUECKOH 03U
ITpe3eHTOBaThH CTPYKTYDPY OO61ieuesioBeyecKye [IEHHOCTH
npod)eCCUOHANBbHOW  [1eSITeTbHOCTH [lpaBuna  moBefjeHWss B Xofe
110 npodeccuun BBITIOJTHEHUSI rpodeccoHaIBLHOM
JlesiTeIbHOCTH
OK 07 Cobsmrozath HODPMBI ITpaBuna 9KOJIOTUYECKON
9KOJIOTUeCKOM 6e301acHOCTH Ge3omacHoCTH npu BeJIeHUH
Onpegensith HarpaB/ieHust | TIpodecCUOHaNIbHOU JesiTeTbHOCTH

pecypcocOepeXeHHss B paMKax

OcCHOBHBIE pecypcel




npodeccuoHanbHON  [IeATeTLHOCTH | 3a/leliCTBOBaHHbIE B MPOQeCCUOHATBLHON
1o rpodeccuun ZlesiTeIbHOCTH
IMytu obecrieueHus
pecypcocOepeXeHusl.
OK 09 ITpumensTe CpeJCcTBa CoBpeMeHHbIe Cpe/iCTBa M YCTPOMCTBA
MHGOPMAIMOHHBIX TeXHOJIOTHUN  Ajisd] WHGOpMaTU3aI[un
pelieHHs Ipo(eCcCOHAIBHBIX 3a/1a4 IMopsimox UX TIpYMeHeHUst Y
HWcnons30Bath COBpeMeHHOe | MPOorpaMMHOe obecrnieueHue E
rporpaMMHoe obecrieueHue nipodecCHOHANIBHON AesiTeJIbHOCTU
OK 10 [Tonumate 0OIIMI CMBIC/I YeTKO IpaBU/Ia IIOCTPOEHHs1 TMPOCTBIX U
IIPOU3HECEHHBIX BbICKA3blBAHUM Ha | C/IOKHBIX TIpeJJ10’KeHNH Ha
V3BeCTHBIE TeMbI | TIPOQeCCHOHATBHBIE TEMBI
(mpodeccroHanbHbIe U OBITOBBIE), OCHOBHbIE 00111eynoTpeOuTeIbHbIE
MOHUMAaTh TeKCThl Ha 0a3oBble | T/arosbl (ObITOBast U MpodeccroHanbHas
rpodeccuoHanbHbIe TEMBI JIeKCHKa)
yyacTBoBaTb B Juanorax Ha JIeKCU4YeCKUi MUHUMYM,

3HAKOMbIE obirme u
rpodeccruoHabHbBIE TEMBI

CTPOUThL TMPOCTHIE BHICKA3BIBAHMS
0 cebe 1 0 cBoeii podheCcCHOHATLHOM
JesITeTbHOCTH

KpaTKO 000CHOBBLIBAaTh u
0OBSICHUTbL CBOM JIEUCTBUS (TEKYyIIue
U TIJIaHUPy€eMbIe)

MUCaTh TPOCThIE CBSI3HBIE
cooOITleHUsT Ha  3HAKOMble WU
VHTepecyolie TpodecCcHoHaTbHbIE
TeMBI

OTHOCSIIIUNCA K OIMMCAHUIO TPeJIMETOB,
CpeACTB u TIPOL[ECCOB
nipodeccroHaTBHOM AesITeTbHOCTU
0COOEHHOCTH TIPOU3HOIIEHMS
TipaBU/Ia YTeHUsI TEKCTOB
rpoecCcHoHaIbHOM HaITPaB/IeHHOCTH

JIMYHOCTHBIE pe3y/1bTadThl ped/in3daliun

nporpaMmsl BOCIIUTAHUSA,

ornpeae/1eHHbIe 0TPAC/IEBBIMUA TpEﬁOBaHI/IHMI/I K A€e/1I0BbIM Ka4deCTBdM JIMYHOCTH

HemoHcTpupytomuyi ymeHue 3¢ GeKTHBHO B3aUMO/eMCTBOBATh B

KOMaH/ie, BeCTH JUasior, B TOM YMCJie C UCTIOJIb30BaHWeM CPe/iCTB JIP 13
KOMMYHHUKaLUU

JleMOHCTpUPYIOIINIA TOTOBHOCTB ¥ CIIOCOOHOCTL K 00pa30BaHuIo,

B TOM UKc/ie caMmo00pa30BaHUI0, Ha TIPOTSHKEHUH BCeU KU3HMU;

CO3HaTe/IbHOe OTHOIIEHHE K HelPepPbIBHOMY 00pa30BaHMIO KaK JIP 15

YCJIOBUIO YCITEIITHOM MPoheCcCOHaTBLHON U 0011[eCTBEHHOM
JIeSITeJTbHOCTH.




2. CTPYKTYPA ! COJAEP)KAHUE YUYEBHOM JUCITUTIIVHBI
2.1. O0beM yueOHOM AMCIUIIIMHBI M BUABI Y4e0HO0H padoThI

Buj yue6Ho# padoThI

O0bem yacos

O61beM o0pa3oBaTe/TbHOM MPOrPaMMbI 36
B TOM YHCJIE:
TeopeThyeckoe o0yueHHe 24
nabopaTopHble 3aHATUS 2
10

MPpaKTUYECKHUE 3aHATUA

CaMOCTOATEe/IbHada pa60Ta

JuddepeHuripoBaHHbIN 3aUeT




2.2. Temamuueckuti n/1aH u codepicaHue yueGHOU OUCYUN/IUHDL

OGoem Oceaueaemble
HaumeHoeaHue pazde1oe CoolepiicaHue yue6HO20 mamepuasnia u popmbl opzaHuzayuu 3/1eMeHmbl
u mem desime/ibHOCMU 00yuarwjuxcs Haco KomnemeHyu
¢ ii
1 2 3 4
BgedeHue Codepiicanue yue6H020 mamepuaina 1 OK 1-7, 9,10
1. Uenu, 3agaun, CYIIHOCTh, CTPYKTYPA AUCLMITTMHBL. OCHOBHBIE
TIOHSITUSI U TEPMUHBI MUKPOOHO/IOrUU. MUKpOOHOIOrMuecKe
WCC/ieJoBaHUs U OTKpbITHA A. JleBeHryka, JI.Ilactepa N.W.
MeunukoBa, A. A. Jlebenega.
Pa3zoden 1 OCHOBbI MUKPO0OH0/I0THH B ITUIIIEBOM MPOM3BO/ICTBE OK 1-7, 9,10
Tema 1.1 Codepoicanue yue6H020 Mmamepuana 2 IIK 1.1-1.5
OCHOBHBIE IPYIIIbI 1. OcHOBHBIE TPYIINBI, KTaCCU(UKAIMS MUKPOOPTaHU3MOB, IIK 2.1-2.8
MHKPOOPraHU3MOB, OT/INUMTe/TbHbIe TIPU3HAKK OaKTepUH, MIeCHeBbIX TPUOO0B, IPOXOKeH U IIK 3.1-3.6
HX PO/Ib B NUINEBOM BUPYCOB. IIK 4.1-4.5
NpOHU3BO/JCTBE 2. Posib GakTepui, T/IeCHEBbIX IPUOOB U JPOXOKEH B MTUIIEBOM IIK 5.1-5.5
TIPOU3BO/ICTBE.
3. XapaKkTepUCTUKX MUKPOQJIOPHI MOUBLI, BO/IbI U BO3AyXa. Posib
MHUKDPOOPIraHU3MOB B KPYTrOBOPOTE BEIIECTB B MPUPO/IE.
4. BnusiHve TeMriepaTypHbIX ()aKTOPOB Ha pa3BUTHE MUKPOOPTaHU3MOB.
BrusiHre MUKPOOPraHU3MOB Ha ()OPMUPOBAHUE CAHUTAPHO-
TUTMEeHNYEeCKUX YCJIOBUH MPeANPUATHIA 00IeCTBEHHOTO MATAHUS.
Tema 1.2 Coodepoicanue yueOHO20 Mamepuana 2 OK 1-7, 9,10
OcHOBHbI€e NUILIIEeBbIe [TaToreHHbIe MUKPOOPTaHU3MBI: MIOHSITHE, OHOJ/IOrHYeckre 0C06eHHOCTH IIK 1.1-1.5
nHbexkuyn 1 TMuieBbie MH(EKIMH, MTUILEBbIE OTPAB/IEHUS U [JIUCTHBIE 3a00/I€BaHUsI. IIK 2.1-2.8
112111(3:38 (3 OcTphble KullleuHble HHGEKLWN: OPIOIIHOM THd, AU3eHTepHs, X0jepa, IIK 3.1-3.6
OTpaBJ/IeHHA cabMOHesie3 U Ap. Bo30yauTenu, cMMNITOMaTHKa, UCTOUHUKU IIK 4.1-4.5
3apakeHust, Mepbl 00pbOBI ¢ UH(peKLMel Ha IPeANPUITUSX. 300HO3bI: IIK 5.1-5.5

Opyuenes, Tybepkyses, CMOMPCKas si3Ba, SAITYP.

[TuieBbie 0TpaB/IeHUSI MUKPOOHOTO I HEMHUKPOOHOTO MPOUCXOKIEHHS

Bo3MOoXXHbIE UCTOUHUKH MHUKPOOHOIOTUUECKOTO 3arpsi3HeHUsl B TTHITIEBOM
TIPOM3BO/ICTBE, YCIOBHUS X Pa3BUTHS

MeTo/bl TIpeAOTBpAIlleHHs] TOPYM ChIpbS M TOTOBOM TPOAYKIMU Ha
TIPeTNPUATHUSAX 00I[eCTBEHHOTO MTUTAHUS




Cxema MUKPOOHO/IOTMYeCKOr0 KOHTPOJIsS

Pa3zoen 2 OcHogbl ¢pu3uoa02uu numaxus
Tema 2.1 Coodepoicanue yueOGHO20 Mamepua.na OK 1-7, 9,10
OcHoegHble nuuye eble OCHOBHBIE TIMIIIEBBbIE Bel[ecTBa: Oe/KH, YKUPbI, YTIeBObl, BUTAMUHBI U IIK 1.1-1.5
eewjecmea, ux BUTAMHHOITOZI00HbIE coeIMHeHMUS, MUKDO3JIEMEHTHI, BOJIA. IIK 2.1-2.8
UCMOYHUKU, pO/Ib 8 dusnosiornyeckasl pojib OCHOBHBIX IMILEBBIX Bell[eCTB B CTPYKType IIK 3.1-3.6
CmpyKmype numaHust MTUTaHWS, CyTOYHAs HOpPMa IOTPEeOHOCTH ueioBeKa B IMHTATe/IbHBIX IIK 4.1-4.5
BellleCTBax IIK 5.1-5.5
VIcTOYHMKY OCHOBHBIX TMHILEBBIX BeEIEeCTB, COCTaB, (PU3MOJIOrHYecKoe
3HaueHWe, »SHepreTvyeckass W TMMIeBas LEHHOCTb pPa3IMUYHBIX
TIPO/IYKTOB IMHUTaHUs
Tema 2.2 Codepoicanue yue6H020 mamepuana OK 1-7, 9,10
IMuweeapenue u 1. ITonatue o nipoLecce nuieBapeHus. PU3NKO-XUMUUECKUEe U3MEHEeHUs IIK 1.1-1.5
yceossiemocmb nuwju TUIIK B TIpoLiecce MULleBapeHus IIK 2.1-2.8
2. YCBOsIEMOCTD TIHIIH: TIOHSITHE, (PAKTOPBI, BAMSIOLIE Ha YCBOSEMOCTb IIK 3.1-3.6
UL IIK 4.1-4.5
IIK 5.1-5.5
Tema 2.3 CoodepoicaHue yueGHO20 Mmamepua.na OK 1-7, 9,10
O6meH gewjecme u OG6r1iee moHsitTie 06 0OMeHe BetriecTB. [Ipoliecchl aCCUMUIIALIAN U K 1.1-1.5
3Hepauu TUCCUMUIALIAN. DaKTOPBI, BUSIONIYE Ha 0OMeH BeIeCTB U TIPOIecc IIK 2.1-2.8
peryJiMpoBaHus ero B OpraHu3Me yejioBeKa IIK 3.1-3.6
O6itiee rousiTrie 06 o6MeHe sHeprun. IToHATHe 0 KaTOPUAHOCTH IHILIH. IIK 4.1-4.5
CyTOuHBIHM pacxo/| SHEpPruy. DHepreTuueckuii bamaHc opraHu3Ma. IIK 5.1-5.5
MeTo/iMKa pacuéTa SHepreTUUeCcKou 1[eHHOCTH OJTrofa
Tema 2.4 Codepiicanue yue6H020 Mmamepuana OK 1-7, 9,10
PayuonanbHoe 1. PauiioHanbHOE NUTaHWe: TIOHATUE, OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBL. Pexum IIK 1.1-1.5
cOanaHcuposaHHoe NUTaHUs U ero 3HaueHue. [IpUHIIUITBI HOPMUPOBaHWs OCHOBHBIX IIK 2.1-2.8
numaHue 015 TIHIEBbLIX BEIeCTB U KaTOPUUHOCTH TUIIU B 3aBUCUMOCTH OT T10/1a, IIK 3.1-3.6
Pas/IuYHbIX 2pynn BO3pacTa ¥ MHTEHCUBHOCTU TPyAa IIK 4.1-4.5
HaceseHus 2. Bo3pacTtHble 0cOOEHHOCTH JieTeil ¥ TIOAPOCTKOB. HOpMBI 1 IPUHLIMTIBI IIK 5.1-5.5

MIUTaHUs JleTel pa3Horo Bo3pacTta. OcoOeHHOCTH ChIpbS U
KyJIMHapHOW 00paboTKu OJTr0f 1715 ZieTelt U MO[POCTKOB, PEXXUM
nutaHust. [ToHsTHe 0 leueOHOM U JIe4eOHO-TTPOPUIAKTHIECKOM
NUTaHUK. MeTOIMKY COCTaB/IeHHsI PALMOHOB NIUTaHMUSI




Pa3zden 3 CaHumapus u 2u2ueHd 8 NUUWje8oM Npou3eoocmee
Tema 3.1 Coodepoicanue yueGHO20 mamepuana OK 1-7, 9,10
JluuHas u 1. TIpaBuia MYHOM TUTHEHbI PpAOOTHUKOB MHUIIEBBIX POU3BO/ICTB, IIK 1.1-1.5
npou3eoocmeeHHas TpeboBaHUs K BHeITHeMY BUAY. TpeboBaHuUs K COZiepKaHHUIO IIK 2.1-2.8
2u2ueHa dbopmeHHOU ofiex/ibl. MeJUIIMHCKUN KOHTPOJIb: 3HaUeHe U CPOKU IIK 3.1-3.6
TIPOBe/IeHUS] MeIULIMHCKUX 00C/IeJOBaHUM. IIK 4.1-4.5
Biusinue akTOpOB BHeIlIHel Cpe/ibl Ha 3/J0POBbE UesioBeKa. IIK 5.1-5.5
Tpeboranus cructeMbl XACCII K cob/r0JeHUI0 TUUHOU U
IIPOM3BO/CTBEHHOM TUTHMEHbI
Tema 3.2 Coodepoicanue yueOGHO20 Mamepua.na OK 1-7, 9,10
CaHuTtapHo- 1. CaHuTapHO-rMreHruuYecKre TpeOOBaHUs K COJIeP>KaHHIO TTOMEIIeHHH, IIK 1.1-1.5
rUrueHuuyecKue obopyoBaHus, WHBEHTaps B OpraHu3alusx [MUTAHUS. IIK 2.1-2.8
Tpef0oBaHUsI K F'urueHnueckve TpeOOBaHUSI K  OCBeIeHWI0. [‘WrueHUuecKas IIK 3.1-3.6
MOMeILeHUsAM HeoOX0/IUMOCTh MapKUPOBKH 00ODYZIOBaHUs, WHBEHTApsi TOCY/IbI. IIK 4.1-4.5
TpeboBaHUs K MaTepyaiaMm. IIK 5.1-5.5
Tpeboranus crcteMbl XACCII K cofiep>KaHUIO TTOMeIIeHHH,
000py/10BaHusi, ”HBEHTAPSI, TOCY/Ibl B OPraHU3alUsX TUTaHUSI
HesuHdekuys, e3uHCeKLUs AepaTh3aliusi, paBy/a MpoBe/ieHusl.
Motoipe 1 ie3MH(QULIMPYIOIIMe CPe/ICTBa, KIacCU(UKarys, paBuia Ux
TIPUMEHEeHUs], YCJIOBUS Y CDOKH XPaHEHUsI
Tema 3.3 Coodepoicanue yueGHO20 Mmamepua.na OK 1-7, 9,10
CanurapHo- 1. CanurtapHbie TpeOOBaHUS K MPOLIECCAM MEXaHUYeCKOW KyJTMHAPHOU IIK 1.1-1.5
TUrHeHHYecKHe 06paboTKe MPOI0BO/ILCTBEHHOTO ChIPhS, CITIOCO0aM M pe>XKMMaM IIK 2.1-2.8
TpedoOBaHUs K TeTI0BOM 00pabOTKH MPOYKTOB M 101y habpUKaToB IIK 3.1-3.6
Ky/JIMHapHOH! 2. britojia v U371 TTOBBIIIIEHHOTO STTH/IeMUOIOMUECKOr0 PUCKa IIK 4.1-4.5
o0paboTKe NUIIEBHIX (CTyHM ¥ 3a/MBHBIE, TIAILTETHI, Ca/laThl U BUHETPETHI, OMJIETHI, IIK 5.1-5.5
NMPO/JyKTOB pyOJieHbIe U3/ienus, KOHJUTePCKUe U3/e/nsi C KpeMOM U JIp.):
CaHUTapHbIe TpeOOBaHUS K WX NIPUTOTOB/IeHNUI0. CaHUTapHbIe
TipaBW/Ia IPUMEeHeHUsI TTUILEeBbIX 100aBoK. [lepeueHb pa3pelieHHbIX U
3arpeleHHbIX 100aBOK
Tema 3.4 Codepiicanue yue6Ho020 mamepuasna OK 1-7, 9,10
CaHurtapHo- . | CaHuTapHO-TUreHNYecKkre TpebOBaHUSI K TPAHCIIOPTY, K MPHUEMKe U IIK 1.1-1.5
rUurueHuuecKue XPpaHeHUI0 TIPOZI0BOILCTBEHHOT'O ChIPhsi, MPOYKTOB MUTaHKWS U Ky/JIMHAPHON IIK 2.1-2.8
TpeO0oBaHUsI K rpoAyKuuu. CornpoBoAUTe/IbHAs JOKYMeHTaLsl IIK 3.1-3.6
TPAHCIOPTUPOBAHU 2. CanuTapHble TpeOOBaHUS K CK/Ia/ICKMM ITOMEIIeHHsIM, UX TIJITAHUPOBKE, IIK 4.1-4.5




10, IpUeMKe U YCTPOMCTBY U cojfiep>KaHui0. ['urneHnyeckre TpeOOBaHUS K Tape. IIK 5.1-5.5
XPaHeHUI0 NMUIIeBbIX 3arnpeThbl U OrpaHUYeHUs] Ha TIPUEeMKY HEKOTOPBIX BUZOB ChIPbS U
MPO/IYKTOB MIPOAYKLIMU
Temamuka npakmuyiecKux 3aHamutl u 1a60pamopHotli pabombl 12
1. OrmnpeneneHrve MHUKpPOOMONIOTMUeCKON  6€30MacHOCTH  TMHIIEBBIX 2 OK 1-7, 9,10
npoAyKToB. PaboTta ¢ mysshbkaMu, KOHCEpBaMH, 00pasljaMi MUIIeBbIX IIK 1.1-1.5
NIPO/LYKTOB IIK 2.1-2.8
JIP 1. VI3yueHue 110/ MUKPOCKOIIOM MHUKPOOPIaHM3MOB 2 IIK 3.1-3.6
2. CocTaB/ieHHe CPaBHUTE/IbHOM XapaKTePUCTUKH IIPOIYKTOB IIMTaHMUS T10 2 IIK 4.1-4.5
TIUILEBOU, DU3HOIOTMUECKON, SJHEPreTHUeCKOW 1[eHHOCTH IIK 5.1-5.5
3. I3yyeHure cxeMbl TUILLIEBAPUTETLHOTO TPAKTA. 2
4. Tlog6bop NMPOAYKTOB MUTAHUSI, JTYUIIUX C TOUKU 3PEHHSI YCBOEHHUS MMUIIN 2
5. BeinosiHeHue pacuéra CyTOYHOr'0 pacxo/ia SHepruu B 3aBUCUMOCTH OT 2
OCHOBHOT'O 9HEpPreTHUecKoro obMeHa uesioBeka.
Huggepenyuposannbiii 3auem 1
Bcezo: 36




3. YC/IOBUSA PEAJIM3AIIVIN ITPOT'PAMMBI YYEBHOM JUCITATTAHBI

3.1. [111 peanu3aliyy rporpamMmmbl yueOHOW JUCLIMIUIMHBI [JOJDKHBI OBITH TTPeyCMOTPEHBI
C/lefiyroiye crelyanbHble TOMeLleHus:

Kabunet «Mukpobuosioruu, Gpr3noioruu MuTaHusi, CAHUTapUU U TUTHEHbL»,

OCHallleHHBbI 000pyZOBaHMeM: JOCKOW yueOHOW, pabourM MecTOM Tpero/jaBarerts,
CTOJIaMH, CTYJIbSIMU (T10 UKC/Ty 00yYaroLuxcs), wkadamu /7151 XpaHeHUs1 MyJiskelt (MHBeHTapst),
pa3zaTOYHOIo AWJAKTUUECKOro MaTepuasa U [Jp.; TEXHUUECKUMM Cpe/iICTBAMU KOMIIBIOTEPOM,
CpeACTBaMH ayJMOBH3ya/nu3alii, MYJbTUMeJUMHBIM TIPOeKTOPOM; HarsJHbIMU TOCOOUSIMU
(HaTypanbHBIMH  oOpa3uamM  TPOAYKTOB, MyJ/sDKamH, I1akatamyd, DVD  duibmamuy,
MYJIbTUMEeAMMHBIMEU TI0COOUAMM).

3.2. UndopmanuoHHOe o0ecrieyeHHe peaM3al[dy MPOrPaMMbI

[ns peamusani TIporpaMMbl  OuO/MOTeUHBIM (OHJ 00pa3oBaTe/IbHONW OpraHU3aruy
JIO/DKEH UMeTh TeYaTHbIe W/UTU 37IEKTPOHHBIE 00pa3oBaTe/ibHble U MH()OPMALIMOHHBIE PECYPCHI,
PEeKOMeH/IyeMbIX [I/IsI MCII0/Ib30BaHMsI B 00pa30BaTe/IbHOM IpOLiecce

1.2.1. IleuaTHbIe U3JAHUS:

1. TOCT 31984-2012 Ycnyru obijectBeHHoro nuranusi. O6mue TpeboBanust.- Beeq.

2015-01-01. - M.: CrangaptuHdopm, 2014.-111, 8 c.

2. T'OCT 30524-2013 Ycnyru obmjecTBeHHOro nuTaHusi. TpeboBaHus K TiepcoHay. - Bee.
2016-01-01. - M.: CrangaptuHdopm, 2014.-111, 48 c.

3. T'OCT 31985-2013 Ycmyru obmecTBeHHOT0 NiUTaHusl. TepMUHBI U oTipeiesieHus.- Bee.
2015-01-01. - M.: CrangaptuHdopm, 2014.-111, 10 c.

4. TOCT 30390-2013 Ycayru obijecTBeHHOro THTaHWs. [IpoAyKius OOIeCTBEHHOTO
MIUTaHUs], peaau3yeMasi HacesieHuto. Ob1ue TexHuueckre ycioBus — Bees. 2016 — 01 —
01.- M.: CranzaptuHdopm, 2014.- 111, 12 c.

5. T'OCT 30389 - 2013 Ycnyru obiecTBeHHOro nutaHus. [Ipeanpusitus 0b1ecTBeHHOTO
nutanusi. Knaccubwukaius u obmue tpeboBanusi — Ben. 2016 — 01 — 01. — M.:
CranpaptuHgopm, 2014.- 111, 12 c.

6. TOCT 31986-2012 VYciyru oOIIeCTBEHHOTO MHUTaHWS. MeTOZ OpraHo/eNTHYeCKOn
OLIeHKM KaueCTBa INMPOAYKLMHU 001jecTBeHHOro nuTaHusi. — Beea. 2015 — 01 — 01. — M.:
Crangaptungopm, 2014. —I1I, 11 c.

7. TOCT 31987-2012 Ycayru o061iieCcTBeHHOTO TTUTaHUs. TexXHOoIoruueckre JOKyMeHThI Ha
npoAyKuuio obmiectBeHHOro mwmraHus. OOmue TpeboBaHusi K  OQOPMIIEHHIO,
MOCTPOEHHIO U cojiep>kaHuto.- Beea. 2015 — 01 — 01. — M.: CrangaptuHdopm, 2014.- 111,
16 c.

8. TOCT 31988-2012 ¥Ycnyru oOljeCTBeHHOrO TMTaHUs. MeToj, pacueTa OTXOZOB U
TIOTepPh ChIPbSI U TMHIEBBIX TPOAYKTOB TP TMPOW3BO/CTBE MPOAYKIMY OOII[eCTBEHHOTO
nutanus. — Been. 2015 — 01 — 01. — M.: Crangaptundopwm, 2014, — 111, 10 c.

9. TlpodeccuoHanbhbiti craHgapT «[loBap». [Ipuka3 MuHUCTepcTBa TpPy[a U COL[UMATIbHOMN
3awuthl P® ot 08.09.2015 Ne 610H (3apeructprpoBaHo B Muntocte Poccun 29.09.2015
Ne 39023).

10. ITpodeccronanbHblii ctanaapT «Konaurep/Llokonatee.

11. JlaymikuHa, T.A. OCHOBBI MHUKpPOOWO/OTMH, (U3UONOTUM TIMTaHWS, CAHUTApUHM |
TUrHeHbl: Y4eOHMK [JIsi CTY/IeHTOB YUpeX[eHWd cpefHero rpogeccuoHaIbHOTO
obpasoBanms / I'.I'. JlykomikuHa, K. C. AHOXMHA — 5-e u3A., Aom. u mnepepab. — M.:
N3parensckuii neHTp «Akagemusi, 2021. - 240 c. - ISBN 978-5-4468-6101-9 - Tekcr:
HeToCpe/ICTBeHHBIM.



1.2.2. D/1eKTPOHHbIE U3/IaHUSA:

$© °o

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

Poccutickasi ®Penepauysi. 3akoHel. O KauecTBe M 0€30MaCHOCTH MHILEBLIX TPOJYKTOB
[OnektponHedd pecypcl: denmep. 3akoH: [mpunHAT T'oc. dymoii 1 mek.1999 r.: omoOp.
CoBetom ®epepaimu 23 pgek. 1999 r.. B pea. Ha 13.07.2015r. Ne 213-P3].
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1

Poccutickasi ®epepaims. [ToctaHoBneHus. [IpaBuna okaszaHusi yCayr o0OIeCTBEHHOTO
nuTaHus [OneKTpoHHbIN pecypc]: nocraHoseHue [IpaButensctBa P®: [YTB. 15 aBr. 1997
r. Ne 1036: B pea. ot 10 mast 2007 Ne 276].- http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html
CanlluH 2.3.2. 1324-03T'urneHnueckrie TpeOOBaHHSI K CPOKaM T'OZHOCTH M YC/IOBUSIM
XpaHeHUsl MHUIIEBbIX MPOAYKTOB [D/NeKTPOHHBINM pecypc]: mnocraHoB/ieHue ['1aBHOro
rOCyJapCTBeHHOro caHurapHoro Bpaya P® or 22 wmag 2003 r. Ne 98.
http://www.ohranatruda.ru/ot biblio/normativ/data normativ/46/46201/

CIT 1.1.1058-01. Opranusauus U [poBeJeHUe IIPOU3BOACTBEHHOIO KOHTPOJIA 3a
cobsiro/ileHrieM CaHWTapHBIX TIPaBU/ U BBITIOJTHEHWEM CaHUTApHO-3MHUeMUOIOTHYeCKUX
(mpo¢rnakTHUeCKUX) MeponpusTUN [DJIeKTPOHHBIM pecypc]: mocTaHoBieHUe ['1aBHOTO
rocyZlapCTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 13 wutonsa 2001 r. Ne 18 [B pepakiuu CIT
1.1.2193-07 «/loronHeHus Ne 1»]. - Pexxum JloCTyra:
http://www.fabrikabiz.ru/1002/4/0.php-show_art=2758.

CanlluH 2.3.2.1078-01 T'urueHuueckve TpeboBaHUs 6€30MaCHOCTH U MHUIIIEBOM [IEHHOCTH
MUILEeBBIX  TPOAYKTOB  [DJIEKTPOHHBIM  pecypc]:  mocTaHoBieHHWe  ['1aBHOro
rOoCyJapCTBeHHOro caHuTtapHoro Bpaya P® or 20 asrycra 2002 r. Ne 27
http://www.ohranatruda.ru/ot biblio/normativ/data normativ/46/46201/

CanlluH 2.3.6. 1079-01 CanuTapHO-3MH1eMUOIOTHYeCKe TPeOOBaHUSI K OpraHU3aLysIM
00ILIeCTBEHHOTO TWTaHWs, W3rOTOBJIEHUI0 U 000pPOTOCIIOCOOHOCTH B HUX ITHUILEBBIX
NIPO/IYKTOB U TPOJIOBOJILCTBEHHOTO ChIPbSl [DJIEKTPOHHBIA pecypc]: MOCTaHOB/eHHe
I'maBHOTO rocyAapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaua P® ot 08 Hos6ps 2001 r. Ne 31 [B
pegakuyu CIT 2.3.6. 2867-11 «M3MeHeHusi u pomnosHeHusi» Ne 4»]. — Pexum
nocryta:http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data normativ/9/9744/

BecTHUK  uHAYCTpUM  NUTaHUA [DnekTpoHHBII  pecypc].—Pexxum  poctyma:
http://www.pitportal.ru/

Bcé o Bece [DnekTpoHHBIN pecypc]. — PexxuM focTyna: www.vseovese.ru

I'pamorteii: 3ekTpoHHass OubmoTeka [OneKkTpoHHBIM pecypc]. — Pexxum jocryrma:
Www.gramotey.com
Karanor OecriaTHbIX cTartedd  [DseKTpoHHBIM  pecypc]. — Pexum  gocryma:

www.rusarticles.com

Karanor I'OCToB [DsieKTpoHHBIM pecypc]. — Pexxum goctymna: www.gost.prototypes.ru
JIubpycek: snekTpoHHasi Oubmuoreka [OnekTpoHHbI pecypc]. — Pexxum pgocryma:
www.lib.rus

MeuiHCKUIA TopTas [D1eKTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum foctyna: www.meduniver.com
OTKpBITBIA TIOpTa/l 1O  CTaHJapTU3alUu  [DneKTpoHHBIM  pecypc]. — Pexum
Jocryna:www.standard.ru

Fictionbook.lib [DnekTponHbIii pecypc]. — Pexxum foctyma: www.fictionbook.ru

Bapeiuesa, E. C. ®usnonorus nuranust: yuebHoe ocobue asis CITO / E. C.
bapeimmeBa. — Capatos : [IpodobpazoBanue, 2020. — 199 c. — ISBN 978-5-4488-0532-
5. — TekcT: snektponHsIi // Lludpooii obpazoBarensHeiii pecypc IPR SMART : [caidT].
— URL: https://www.iprbookshop.ru/92192.html — Pexxum focTyna: /i1 aBTOpe3HH.
[Tonb3oBarenei



https://www.iprbookshop.ru/92192.html
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102063865&rdk=&backlink=1
http://www.fictionbook.ru/
http://www.meduniver.com/
http://www.lib.rus/
http://www.gost.prototypes.ru/
http://www.rusarticles.com/
http://www.gramotey.com/
http://www.vseovese.ru/
http://www.pitportal.ru/
http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/9/9744/
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
http://www.ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/46/46201/
http://ozpp.ru/laws2/postan/post7.html

17.

18.

19.

'vryeHa v caHUTapusi 00IIeCTBEHHOTO IUTaHUs: yueOHOe rocobue / A. M.
Bougapuyk, H. B. Jyauuk, JI. H. )Kypu xuna [u ap.] ; noa pegakuueii C. . Ceiuuk, E. B.
depopeHko. — MuHCK: Pecny6/iMKaHCKHI MHCTUTYT MPO¢eCcCHOHaNTBHOTO 00pa3oBaHust
(PUITO), 2017. — 136 c. — ISBN 978-985-503-644-0. — TeKCT : 3/1eKTPOHHBIH //
LIndposoii obpasoBarensHbIi pecypc IPR SMART: [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/67624.html (nata obpatenus: 26.01.2022). — Pexxum
JIOCTYyTIa: /7151 aBTOPe3KH. 110JIb30BaTesiei. -

Kanwmser, 1. A. OcHOBBI (D\M3HOOTHH MTUTAHWSL, CAHUTAPUM Y TUTHEHBI : yueOHoe
nocobue / M. A. Kanusel]. — MuHck: Pecry6/iMKaHCKUM UHCTUTYT NTPOGecCroHaTbHOTO
obpaszoanus (PUII0), 2017. — 180 c. — ISBN 978-985-503-657-0. — Tekcr :
ysieKTpoHHbIH // IIndporoit obpa3zoBaTenbHbIi pecypc IPR SMART: [caiit]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/84882.html — Pexum focTymna: /11 aBTOPe3UH.
[Tonb3oBareneii

brikoBa, T. O. OCHOBbI MMKPOOMO/IOTMH, CAaHUTapWX Y TUTHEeHbI B TIMILIEBOM TIPOM3BO/ICTBE
: yuebHoe mocobue pgms CIIO / T. O. BeikoBa, A. B. BopucoBa. — Caparos:
ITpodobpazoBanue, 2021. 174 c. ISBN 978-5-4488-1254-5. — Tekcr
yniekTpoHHbIM // IPR SMART: [caiit]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106842.html
Pexxum JocTryna: LTSt aBTOPE3UH. T0J/Ib30BaTeei. - DOI:
https://doi.org/10.23682/106842

1.2.3. [lomo/iHUTe/IbHBbIE HCTOYHHUKH:

Marnsbiruda B.®., Pybuna B.A. OcHOBbI (U3MOIOTUN MMUTaHUsI, TUTHEHa U CaHUTapusi, -M.:
OJKOoHOoMUKa, 2008r 376¢

A3apoB B.H. OcHoBbI MUKPOOHOJIOTUY U CaHUTapuu. - M.: DkoHoMmuKa, 2008.,206¢
AnommHa O.M. u 71p. JIabopaTopHBIi NMPAKTUKYM TI0 001Iield ¥ CrieldaqbHON TeXHOIOTUN
MULLEeBbIX MPor3BoACTB. — M.: KosocC, 2007t .,183c¢

«ToBapoBeZileHHe W 3KCIlepTH3a IPOZOBOJILCTBEHHBIX TOBApoB» TMoj.peZ. npod. B.W.
KpumraHouy, JIab. mpaktukym, M.: M3aaTenbCcKo-ToproBasi Kopriopaius «/laikos u K»,
2009r.,346c¢.

Ckypuxun W.M., Tyrenbsin B.A. Tabiuibl XUMUUYECKOTO COCTaBa M KaJOPUMHOCTH
POCCUICKUX NPOAYKTOB nuTaHus: CripaBouHuk, M.: [le/lu, Arponpomuszar, 2007r.,275c.

2. KOHTPOJIb ¥ OLJEHKA PE3Y/IFTATOB OCBOEHHA YYEFHOH

AUCIHAII/INHBI

Pe3yabmambi 00yueHust Kpumepuu oyeHku dopmbl U MemoObl oyeHKU
3HaHus: Texkywjuti KOHMpPO/1b
OCHOBHbIe TIOHSTUSI U TEPMHUHBI npu npoeeoeHuu:
MHUKPOOUO0JIOTHHY; INonHoma omeemos, -NUCbMEHHO20/YCMHO20
OCHOBHBbIE TPyNMbl | MOYHOCMb onpoca;
MHUKPOOPraHU3MOB, ¢opmynupoeok, He
MHUKPOOUOJIOTHIO OCHOBHBIX | MeHee 75% npasuibHblX | -mecmupo8aHusi;
TMHUIIEBBIX POAYKTOB; omeemoa.
OCHOBHbIe MHIleBble UHek U | He meHee 75%
Y TIUILLIeBbIE OTPABJ/IEHUSI; npasuibHbIX OMBEemos.
BO3MOJKHbIe WCTOYHUKU ITpomesxicymounas
MHKDPOOHO0JIOTHYeCKOTO AKmyanbHOCMb membl, ammecmayus



https://www.iprbookshop.ru/106842.html
https://www.iprbookshop.ru/84882.html
private:stream

3arpsi3HeHUsT B TIpoliecce | a0ekeamHOCMb 8 hopme
TIPOU3BO/ICTBA KyJIMHAapHOU | pe3y/bmamos ouchcpepeHyuposaHHO20
TIPOAYKIIUHY; NnoCMaeneHHbIM YesiMm, 3auema 8 guoe:
MeTO/IbI TipeZIOTBPAILleHHs | NOAHOMA 0Meemos, -NUCbMEHHbIX/ YCMHbIX
MOpYM  ChIpbSI ¥ TOTOBOM | MOUHOCMb omeemos,
TIPOIYKILIVU; ¢opmyauposok, -mecmupo8aHusl.
MpaBWia JIMUHOM  TUTHEHbl | a0eKeamHOCMb

pabOTHUKOB OpraHu3alu | npumMeHeHust

MUTaHUS; npocpeccuoHanbHoll

K/accruUKaryio MOIOIIUX | MepMUHOI02UU

CpeJCTB, TrpaBuUIa ux

TIpYMeHeHHs], YCJIOBUSI U CPOKHU

XpaHeHUsT;

TipaBU/Ia TIPOBe/IeHUsT

ne3nHMeKuy,  /1e3UHCEKIIUH,

JlepaTu3aliuu;

MUIIeBble  Bel[eCTBA U UX

3HaueHWe  JiII  OpraHM3Ma

YyeJIoBeKa;

CYTOUHYIO HOpPMY TOTpeOHOCTH

yejioBeKa B MUTaTe/bHBIX

BellleCTBax;

OCHOBHBIE TIPOIIeCChI 0OMeHa

BeIlleCTB B OpPraHu3Me;

CYTOUHBIM pacxo/ SHepruy;

COCTaB, ¢dusmonornueckoe

3HaueHue, SHEepreTUYecKyl Hu

TIULLEBYIO 1IeHHOCTh

Pa3/IMUHBIX TIPOZIYKTOB

TIUTaHUs;

(bU3MKO-XMMHUUYeCcKHe

M3MeHeHHs] THUIIU B TIpoLjecce

TTUIIleBapeHus;

YCBOSIEMOCTb TIUILLH, BIUSIOLIAE

Ha Hee (aKTOpBI;

HOPMBI u TIPUHLUTIBI

paLMoOHaIbLHOTO

cbaaHCUPOBAaHHOTO  TUTAHUS

ISt Pa3/INYHBIX TpyIII

HaceJIeHuUsl;

Has3HaueHue JIMeTUYeCKOro

(yieue6HOTO) MUATaHU,

XapaKTepUCTUKY JIAET;

METO/IUKU COCTaBJIeHUSI

PALMOHOB MMUTAHUS

YMeHusn: Texkywjuti KOHMPO/1b:
cobsro1aTh caHuTapHo- | IIpaguibHOCMb, - 3awjuma omuemos no
3MUEMUOIOTUYeCKHe NOJAHOMA 8bINO/HEHUs nabopamopHbIM/npakmu4ecKku
TpeObOBaHMSI K  TIpoLleccaM | 3adaHull, mOYHOCMb M 3aHAMUSM;

MPOM3BO/ICTBA W peayn3alin
O/F07I, KYJMHAPHBIX, MYUYHBIX,
KOH/IUT@PCKUX 15E31 (17178

¢dopmynuposok,
MOYHOCMb pacyemos,
coomeemcmaue

- 9KCnepmHasi OYyeHKa




3aKyCOK, HalTUTKOB,

obecrieunBaTh BBITIO/THEHHE
TpeOOBaHWI CHUCTEMBI aHa/M3a,
OLIeHKH u yTIpaB/ieHuUst
OMAaCHbIMU ¢akTopamu
(HACCP) r1ipu BBITIOJIHEHUU
pabor;

TIPOU3BO/IUTh CaHUTApPHYHO

00paboTKy o00opyjoBaHuSI U
WHBEHTapsi, TOTOBUTb PACTBOPBI
Je3UHOUIUPYIOIIUX U MOIOIINX
Cpe[CTB;

MIPOBO/IUTh
OpraHOJIENITUYECKYIO  OLIEHKY
6e3omacHoCTH TTUIL[EBOTO

ChIPbsI U TIPO/IYKTOB;
PaCCUUTHIBATH SHEPTEeTUUYECKYIO
L[eHHOCTh OJII0I;

COCTaBJIATh PAIMOHbI TTUTAHUS
JUIsT  pa3/IMuHBIX  KaTeropui
noTpebOuTeNeN

mpebo8aHusm

-AdekeamHoCMb,
onmumasabHoCmb 8bl6opa
cnocoboe deticmaull,
Memooo8, mexHUK,
nocaedosamenbHocmell
deticmesull u m.o.
-TouHOCMBb OYeHKuU
-Coomeemcmeaue
mpebo8aHusm
uHcmpykyutl,
pe21ameHmos
-PayuonaabHocmb
Oeticmeutl u m.o.

deMoHCmMpupyeMbIX yMeHUll,
8blNos/HseMblx Oelicmaull 8
npoyecce
1abopamopHbIX/NpaKkmuuecKux
3aHamutl

ITpomesicymounas
ammecmayus:

- 3KCnepmHas oyeHKa
8bINO/IHEHUSI NPAKMUYECKUX
3a0aHull Ha 3ayeme




YTBEPXXIATO

Hupekrtop I'BIIOY ITAMT um. 1.M.JIerice
/ A.B. BaHOBa /

« » 2021 r.

Temaruueckuid mian OIT.01 OcHoOBbI MHKPO0OHO0,/I0TUH, (PH3MO0/IOTHH MUTAHUSA, CAHUTAPUH U
rurveHsl B rpynme Nel0 mo npodeccuu 43.01.09 IToBap, Kongurep, 1 Kypc.
(2021-2022 yuebHbIit roj)

Ne /it HanmeHoBaHue pa3zesioB U TeM O6wem
4yacoB
1 2 3
Pazden 1 OCHOBBI MUKPOOMO/IOTHH B MUIEBOM
NPOM3BO/CTBE
Tema 1.1. OcHOBHBIe IPyMIIbl MUKPOOPraHU3MOB, UX POJIb B 2
TMIIEBOM [POU3BO/ICTBE
Tema 1.2 OcHOBHbIe THIIeBble UH(PEKLIUU U MUILeBbie 2
OTpaBJIeHNs

Pazden 2 OcHoebl (hu3uo102uu numMaHus

Tema 2.1 OCHOBHbIE MUILLEBbIE BEIECTBA, UX UCTOYHHUKH, 2
pOJIb B CTPYKTYpe THUTaHus

Tema 2.2 [viieBapeHue U yCBOSEMOCTb ITHLLA 2
Tema 2.3 O6MeH BellleCTB U SHEPTUn 3
Tema 2.4 ParjuoHanbHOe cOa/laHCUPOBAaHHOe THUTaHUWe [t 3

Pa3/IMUHBIX I'PYIIIT HaCe/IeHHA

Pa3den 3 Canumapus u 2u2ueHa 6 nuujeeom

npou3seoocmee

Tema 3.1 JInuHas ¥ MpOM3BO/CTBEHHAs TMrMeHa 2

Tema 3.2 CaHUTapHO-TUTHeHUYeCKHe TpeOOBaHUS K 2
TPaHCIIOPTHMPOBAHUIO, ITPUEMKe U XPaHEHUIO IMUILeBbIX
TIPOJYKTOB

Tema 3.3 CaHUTapHO-TUTMEHWUeCKHe TpeOOBaHUS K 3

KyJIMHapHOU 00paboTKe MUILEBBIX TIPOYKTOB

Tema 3.4 CaHuTapHO-TUTHeHHUYeCKHe TpeOoBaHUA K 2
ToMeIeHUsIM

Temamuka npakmuyecKkux 3aHamutl 12

1. Ormpegenenre MUKPOOHOIOTMUECKON —6e30T1acHOCTH 2

MULEBBIX ~ MPOAYKTOB. Pabora ¢ My/nsbKamu,
KOHCepBaMH, 00pa3sLjaMy MHUIIEBbIX MTPOAYKTOB

JIP. 1. VI3yueHue 110 MUKPOCKOIIOM MUKPOOPTraHU3MOB 2

2. CocTaB/ieHMe  CpDaBHUTE/NIbHOM  XapaKTePUCTUKHU 2




MPOJYKTOB TIMTAHUS TI0 TIUIEBOM, (PU3MOJOTHUeCcKOH,
SHepPreTUYeCcKou LIeHHOCTH

3. I3yueHue cxeMbl UIL[eBAPUTE/IbHOIO TPAKTa. 2
4. TTom60p MPOAYKTOB MUTAHUS, TYUIIAX C TOUKH 3PEeHUS 2
YCBOEHUSI MULLU
5. BrirnoJsiHeHre pacyéTa CyTOUHOr'O pacxo/a SHepruu B 2
3aBHCUMOCTU OT OCHOBHOT'O SHepreTueckoro obmMeHa
yesIoBeKa.
JTugpepenyupoeanHblii 3auem 1
Bcezo: 36
[IperiogaBaresib /

Paccmotpeno Ha 3acemanuu TTLIK

ITIpoTokost Ne OT « » 20 roja.

Pykosogutesns TTLK /




=

Nogokrwn

WwnN e

ITpakTnueckoe 3ausaTue Nel
OrnpepesieHHe MUKPOOHO0/I0rNUeCKOH 0e30macHOCTH NMHIeBbIX MPOAYKTOB. Pabdora c
MYJISDKaMH, KOHCepBaMH, 00pa31jaMy NHIEeBbIX MPOAYKTOB
Ienb 3aasaTHA: O3HAKOMUTH 00yUarOLXCS C 0COOEHHOCTSIMU COCTaBa MUKPOGJIOPHI U
MeTOZIaMH ee OTIpe/ie/IeHusl.
3aganmue:
Ornpefie/TUTh CBEXKECTh Msica U HaTyPasIbHBIX M0y (habprKaToB GaKTepUCKONYeCKUM

METOZIOM.
MarepuanbHo-TexHHYecKoe ocHameHne: KoHboKanbHbI MUKPOCKOII, TIpe/MeTHbIe CTeK/Ia,
CTIIUPTOBAsi TOpesikKa, pacTBOp PyKCHHa.

Xo/ 1a00paTOPHO-TIPAKTHYECKOH PadoThI

[IpuroroBneHue npenapara — OTIIEYaTKU C IOBEPXHOCTH MsICa, IyTeM IIPUKOCHOBEHUS K
HeMY CTepUJIbHOTO MpeJMEeTHOrO CTeK/Ia

BeicymmBaHue Ma3ka.

duKcalys Ma3Ka B [JIaMeHU F'OpPeJIKHU.

OkpamvBanve. @UKCUPOBaHHBIN perapat 00/IMBaeTCsi paCTBOPOM (PYKCHU.

IIpombiBanue.

BeicymmBanue.

Ha ocHoBaHUM 6aKTepHOCKOMMUECKOro UCC/IeJlOBaHUs YCTaHABIUBAIOT CIeAYIOLIe
TIPU3HAKY, XapaKTepu3yolljye KauecTBO MsCa:
a) CBexxee. Ha oTreuaTkax MUKpOOPraHU3Mbl He 0OHapy>KeHbl WX BUAHbI e JUHUYHbIE
5K3eMILISIPbI KOKKOB WM TTa/loyek B I10J1e 3peHHst MUKpocKomna. Ha cTekre He 3aMeTHO OCTaTKOB
pa3/I0XKUBILENCSl TKAHU Msica.
6) ComHuTe/bHOM CBeXKeCTH. Ha oTrmeuaTkax HECKOIBKO IeCTKOB KOKKOB (20-30) wiu
HEeCKOJIbKO Tasiouek. [ToMrMo MUKPOOOB, SIBHO 3aMeTHBI C/ie/lbl Pacriajia MbIIIIeUHON TKaHU.
B) He cBexxee. Ha oTrevarkax msica mpeo6/1ajafoT 6akTepyu B BHe TIaJI0UeK — MOYTH BCe TI0C/Ie
3peHusi MUKPOCKOIIa yCessHO UMU. bosbliioe KoMuecTBO pacnaBlieiicss TKaHW MBILLIL].

KpuTepuu oneHUBaHHUA
PaboTa BbITo/IHeHa B MPaBUILHOM MOC/Ie[0BaTe/IbHOCTH — 2 6;
[Tpemnapat NpUrOTOB/IEH KaueCTBEHHO — 2 0;
Ha ocHoBaHmM aHa/nM3a oripeZiesieHa CBeXeCTb Msica — 2 0.

6 6a1oB — «5»

5 6anioB — «4»

4 6anna — «3»

Menee 4 6aioB — «2»



ITpakTHueckoe 3ansaTHe Ne2

N3yuenue moj, MUKpOCKOIIOM MUKPOOPraHU3MOB
[ns w3yyeHUs] MHUKPOOPraHW3MOB, pa3Mepbl KOTOPBIX MCUUC/SIOTCS B MHUKDPOMETpaXx,
T10J1b3YIOTCSI MUKPOCKOIIOM.
Buibl MUKPOCKONMK Pa3HOOOpAa3HbI: CBETOBasi, WHBEPCHOHHAs, KOH(MOKa/lbHas Ja3epHast
CKaHUpYIOL[asi, 3/MeKTpoHHas. [/l TOBCeJHEBHBIX HYXKJ MHUKDOOHOTOrOB B Y4eOHbIX,
KJIMHAYECKUX WM WCC/Ie/I0oBaTe/lbCKUX JlabopaTopusiXx Haubosiee YacTO HCIOb3YeTCs
CBeTOBasi MUKPOCKOITHsI, TaK KakK TpeOyeT MeHbllle 3aTpaT U BpeMeHH Ha W3rOTOBJIeHHe U
MPOCMOTP Mpernapara.
Burosioruueckie MUKPOCKOTBI UMeIOT 00bIYHO 3-4 00BeKTHBa, JAarolijue Majsioe, CpefiHee U
Oosbiioe  yBenuueHWe. MakcuManbHOe — yBe/lMueHWe OOBekTHBa y  OOMBIIMHCTBA
COBpPEMEeHHbBIX CBETOBbIX MUKPOCKOMOB — B 100 Kpar.
OkyJsisip pacriosiaraeTcsi B BepXHeM dYacTu TyOyca MHUKPOCKOMA U Tpe/CTaB/isieT cOoOOoM
cucTeMy ABYX JMH3, OKyJisApbl [Jar0T JOMOJIHUTEIbHOEe yBenuueHwe B 5, 7, 10 u 15 pas.
Hanbosiee ueTkoe u300pakeHHe IIOyUaeTCss TPU COUYETAaHWM CU/IBHBIX OOBEKTHBOB CO
w1abbiMM U cpefHUMU OKyJisipamu. OOirlee yBejsMueHHMe MUKDPOCKOTA OTpe/esisieTcs
YMHO>KeHHEM T10Ka3aTesisl yBe/lnueHus1 00beKTHBA Ha IOKa3aTe/lb YBeJTMUeHHsT OKYJIspa.
[TpaBuia MUKpPOCKOIHMPOBaHUS
1. YcranaBmuBarOT OOBEKTMB Majior0 yBeWUeHUs, MaKCHMa/bHO TIPUOM3UB €ro K
rpeMeTHOMY CTOJIMKY. Ec/ii MHUKpOCKON cHab)keH 3epKajioM, To, Habsrojas B OKyJsp,
HampaB/ISIOT 3epPKaji0 Ha WCTOYHUK OCBeIlleHUs, BbIOMpasi Takoe ero TIOJIOXKeHWe, TIpH
KOTOpPOM TI0Jle 3peHUsi MUKPOCKOMa umeeT ()OpMy DPaBHOMEPHO U XOPOLIO OCBELIeHHOIO
Kpyra. Bo MHOrux cCOBpeMeHHbIX MUKPOCKOMAaX peryjMpoBaTh OCBellleHe He HaJlo.
2. OTperyiMpoBaB OCBellleH/e, Ha TIPeJMEeTHbIN CTOIMK MOMELLAtoT Npernapar, 3aKpervisitoT B
TpernapaToBOiUTeNe, W, MeJJIEHHO TOAHWUMasi TyOyC C TIOMOIIbI0 MaKPOBWHTA, HAXOZSAT
yeTKOe 1300pakeHue rperapara.
3. Ecii 00beKTOM HMCCrie/JoBaHUS SIB/ISIETCS TIpeTiapaT «pa3ziaB/ieHHast Karuis» WA «BUCSYAst
Karisi», To 0ObeKTHUB MaJioro yBe/MUeHHs C TOMOILbI0 PeBOJIbBepa 3aMeHSIIOT 00beKTHBOM
cpenHero yBenuueHus. OCTOPOXKHO Bpaliiasi MUKPOBUHT, HAXO/AT UeTKOe U300paXkeHue.
4. Ecniu 00BeKTOM sBJISIETCS CYXOM Ma30K, TO €ro pacCMaTpUBAIOT C TIOMOIIbIO
MMMEpPCHOHHOTO 00beKkTHBa. [[7si 3TOro Ha Ma30K TMOMEN[al0T Karjlio WMMEPCHOHHOTO
Macjia, C TIOMOLbIO peBojibBepa OOBEKTMB C MaJsibiM yBeJMUeHHEM 3aMeHSIFOT
MMMEpPCUOHHBIM O00BeKTHBOM. EcCiM C TIOMOIpI0 OOBEKTHBA MAajior0  yBe/JTUUeHUs
n3obpakeHre ObLIO BepHO Hal/ileHO, TO MMMEpPCHOHHBIM OOBEKTHB TOTPY3UTCS B Karilio
Macsia. M300pakeHue HaxoOZsT, OCTOPOYKHO Bpalljas MakpOBUHT. [I/isf TIOSy4yeHHs YeTKOTO
n300pakeHUsT BpaL[alOT JIETKUM JIBW)KeHHeM MUKPOBUHT. Eciiu ripu IBWKeHUH MUKDOBUHTA
YYBCTBYETCSI COMPOTUB/IEHUE, 3HAUUT, X0/, ero MpoK/eH [0 KOHLIA.
B 5TOoM ciydyae BUHT CJiefiyeT TOBepHYTb Ha TIOJHbIM 000pOT Has3a/l, CHOBa HaWTU
MUKDOKApPTHHY Ha MajOM YBeJWUeHHMH C TIOMOLIbK0 MAaKpOBMHTA M TOJIBKO TOTJa
yCTaHaBJ/IMBaTh UeTKOCTh U300pakeHHs1 Ha OOJIbILIOM YBeJIMYeHUH C TTIOMOILbI0 MUKDOBUHTA.
OcHOBHBIe npaBuUIa MOIb30BaHHUS MUKPOCKOTIOM
1. MUKPOCKOT HY>KHO Tpe/IOXPaHsTh OT TOTaZiaHus TIbI/IM U BJIary, 1ocsie paboThl CTaBUTh B
¢byTasp wnu wkad, Wi HakpbIBaTh.
2. Tlpu pabote c 06BEKTUBAMH MaJIOT0 M CpPeJJHEro yBenuueHusi TyOycC mepemeljaTb TOJBKO
MaKpOMeTpPUYeCKHM BUHTOM.
3. Tlpu cmeHe OOBEKTHBOB pery/jvMpoBaTh OCBellleHWe, TIOJHMMasi WA OIyckas TyOyc
KOH/IeHCOopa.
4. Tlo OKOHUaHMM MMKDPOKOIIMPOBaHUsS OOBEKTUB CJieflyeT OTJa/uTh OT TperapaTa C
TOMOII[bI0 MAaKPOMETPUYECKOTO BUHTA, YOpaTh TperapaT, MPOTePeTh OKYJISIPbl U 00BeKTUBbI
3aMmitie uim QuiaHenbio. IMMepcroHHbBIN 00beKTUB C TIoKa3aTesieM yBenuueHust 90 wiu 100



rocsie paboThl C IMMEPCUOHHBIM Mac/IOM TMPOTepeTh (hjlaHeIeBoOl TPSATIOUKOM, CMOUEeHHOH B
6eH3vHe. Hu B KoeM ciydae Heslb3sl OCTaB/IsITh OOBEKTUB B Macjie: 3acoxiiiee Ha OOBeKTHBe
Macjo B Jla/ibHEHIIeM He JaeT yBUZeTb W300pakeHHe, NOITHM KOHTAKT C MacjiOM TOPTHUT
JTUH3BI.

5. YcTaHOBUTH Masiblii OObEKTHB.

6. Tlpu mepemMellleHUM MHUKPOCKOM CrefyeT o0si3aTeqlbHO TNpHUep)KUBaTh CHU3Y, UTOOBI He
VICTIOPTUTh MaKpOBUHT. Ba)kHO yMeTb He TOJIbKO MHUKDPOCKONMPOBAaTh, HO M 3apUCOBLIBATH
r3yuaemble 00BeKTbl. MUKpPOOHOJIOTH, KaK TMPaBU/IO, PUCYIOT OKPY)KHOCTh, M0 AWaMeTpy
COOTBETCTBYIOIIYIO TIOJIFO 3pEeHHs TperapaTa, U PUCYIOT OOBeKThl, He yBeIWuuBas U He
yMeHblllasi Tex pa3MepoB, KOTOpble OHM HAOMOal0T B MUKPOCKOIN. [Ipy MoAnvchIBaHUM
rperiapata Hapsily C Ha3BaHMeM 00s3aTelbHO Cjie[lyeT CTaBUTh yBeJHueHre, TP KOTOPOM
HaO/M0aMM JaHHbIH 00BEKT.

IIpuroroB/ieHHe NpenapaToB )XMUBBIX K/IETOK

[nis1 Habsro/1eHrst MUKPOOPraHU3MOB 110/, MMKPOCKOTIOM HY>KHO TPUTOTOBUTH CIleL{ia/ibHbie
npeniapatel. Kak TmpaBW/io, TOTOBAT WX HAa XOPOIIO OUMILEHHBIX U 00e3)KUpeHHbIX
NpeMeTHBIX CTeksaxX. [10/i MUKPOCKOTIOM pacCMaTpUBAKOT TperapaThl KUBBIX U YOUTBIX
MHKpPOOPraHu3MoB. OT/iMuue nepBbIX MpernapaToB OT IMOC/TIeJHUX COCTOUT B TOM, UTO JKUBbIe
KJ/IETKHM MO>KHO pacCMaTpUBarTh 10/, MUKPOCKOIIOM HeOKpallleHHbIMU.

CymiectByeT fBa criocoba MPUrOTOBIEHUS TPYKU3HEHHBIX TPerapaToB MUKPOOPTaHU3MOB:
«pa3fiaB/ieHHasl Karis» U «BUCSYast Karjis».

[l mpUroToB/IeHHs IIperapaTa «pas/aB/eHHas Karul» Ha MpeJMeTHOe CTeK/I0 HaHOCAT
Karmio J>KUAKOCTH (AJ1s1 McciiefloBaHUsS OakTepuil HAaHOCSAT BOJAOMPOBOJHYIO BOAY, AJIst
WCC/IeJOBaHMsI MULIeTMA/IbHBIX TPHOOB — CMeCh paBHBIX 00BbEMOB CITHPTA U T/IULEPHHA) C TI0-
MOLIbIO TIUMETKH WIM MHUKPOOMONIOTUYeCcKOl TMeT/d TIOMeIaloT B Hee HEMHOTO
VCC/IelyeMbIX MUKPOOPraHU3MOB. 3aTeM Kall/ll0 HaKpPbIBAtOT ITOKPOBHBIM CTEKJIOM, U3/IHILLEK
JKUJIKOCTU yJAansioT (UIbTPOBasbHOM Oymaroli ¥ MHKPOCKOTNMPYIOT TIperapaTr CyXUMH
oObeKTHBaMHU C/erka 3aTeMHsiss mone. EciM  KyabTypa BbIDAlMBAaeTCs Ha  KUKOU
MUTaTeJIbHOM  Cpefle, TO Ha TIpeJMEeTHOe CTeKJO0 HAHOCAT KaIullo CyCIeH3UH
MHKPOOPTraHU3MOB 0e3 MpeIBapUTEe/ILHOTO HaHeCeH!sI Karlyld BOOTIPOBO/JHOM BOJBI.

[Tpu npuroToB/ieHUM TIperapara «BUCSYasi Karjisi» WCIO0Jb3YIOT CllelyaibHble TIpeJMeTHbIe
CTeKJa C JIyHKaMH{, Kpasg KOTOpPbIX CMasblBalOT Ba3eJMHOM [yI TepMeTu3alud U
(YKCcHpOBaHMs TOKPOBHOTO CTeKja Ha MecTe. [ljil 5TOM LielM MOXKHO He MCIOJ/b30BaTh
Ba3e/IMH, a KalHyTb MaJIeHbKYI0 Kalull0 BOJbl Ha KpaWl creksa. Ha INOKpOBHOe CTeksio
HaHOCAT Karlllo CYCHEeH3Wd C MHUKpPOOpraHuM3MaMH, OCTOpPO’KHO [1epeBOpauyuMBalOT U
yCTaHaB/MBAIOT Ha MPeJMEeTHOM CTeK/ie TaK, YTOObI Karisi CBOOO/IHO TMOMelanachk B LIeHTpe
JYHKM M BHCela Ha TOKPOBHOM CTeksie. MUKpPOCKONMMpPOBaHWE TPOBOJAT aHAJOTUYHO
MUKDPOCKONHMPOBaHUIO MpernapaTa «pa3ZjaBjieHHast Karisi».

K pocTouHCcTBaM MpenapaToB >XMBbIX MHUKDPOOPTraHHM3MOB MO)XHO OTHECTH JIEFKOCTb U
ObICTPOTY UX TpUroTOBIeHWs. K TOMy >Ke, TakuWe TiperapaThl [IO3BOJISIOT H3y4aTb
MO/IBJKHOCTb MUKDOOPraHM3MOB, peakLdl0 MHUKDOOPraHM3MOB Ha XUMWUUeCKHe W
¢busnyeckre GakTopbl BO3/EHCTBYS.

HepocraTkamu  BblllleHa3BaHHbIX TperapaTtoB SB/SIOTCA: Masasi KOHTPACTHOCTh (TpU
HeDOOosbIIOM OfbITe pabOThl, a TaKKe TIPH CHNTBHOM OCBeIeHWH CJIOKHO YBU/IETh
HeoKpallleHHble MUKPOOPraHU3Mbl) U OIMAacHOCTh TpU paboTe C MaTOreHHbIMH U YCJIOBHO-
NaTOreHHbIMA MUKPOOPraHu3MaMHU.

IIpakTHyeckoe 3ajaHue

Ha xaxzgom paboueMm cTO/me [O/DKHBI HaXOJUTHCS: TPeAMETHble M TIOKPOBHBIE CTEKIIa,
MUKPOOUOIOTHYecKUe TeT/IH, MUKPOCKOTTbI, ocBeTUTeM. Ha o611ieM cTosie HaxoAsTcsi: 6roKC
C HaCTOeM ropoxa, Or0KC € OrypeyHbIM paccosiom, (punbTpoBaibHast Oymara B uamnke [Tetpu.
Hacrtoil roToBST 3a /ABa-TpU [Hs [0 3aHATHs, 3a/MBasi TOPOX BOJOW W cOpakuBasi Ipu
Temriepatype 30°C.



[IpuroToBUTh Tipenapar «pasfaB/ieHHasi Karuis» W3 HacTosg ropoxa. st mpuroToBieHUs
rperiapata Karull0 HacToOsi C TIOMOIIbI) MHUKPOOMOJIOTUYECKOM TeT/IM TOMeCTUTb Ha
NpeIMeTHOe CTEKJIO M IOKPBITh CBEPXYy IMOKPOBHBIM CTeK/IOM. Ilpenapar paccmoTrpers npu
yBenmueHun oObekTBa *40. Halitu mnoppwkHble ¢GopMbl OakTepuii, pacCMOTpeTh
MOpP(OIOTHIO KTeTOK U UX PacrioyioykeHre B MPOCTPAHCTBe, 3aprUCcoBaTh B paboyeii TeTpay,
3amucaTh Ha3BaHUsI OCHOBHBIX (popM OakTepuii, HabMr01aeMbIX B Tiperapare.
[IpuroroBuTh mpemnapaTr "BUCAYas Kamvid' W3 OrypeuHoro paccosa. [l npUroToB/IeHUs
rperiapata HMCIO/b30BaTh CIiel[ia/bHble TpeJMeTHble CTekia C yriybieHuem (JTyHKOM).
Karutro Heo6Xo1M0 TTOMeCTUTb Ha TIOKPOBHOE CTEKJIO, TIePeBePHYTh U MIOMECTUTh B JIYHKY
npejMeTHOro crekna. sl pukcalum MoOKpOBHOIO CTeK/Ia Ha ero Kpaid HaHeCTH MaJleHbKYIO
Karuto Bogpl. PaccmoTpers mpemnapar nipy yBenndeHurn obwbektrBa 40. Caenath PUCYHOK B
paboueii TeTpasu. Onucarh NMperMyIlleCcTBa Iperapara "BUCsuas Karvis'" repe/ perapaTom
«pasfiaB/IeHHas Karuisi».
IIpakTHyeckoe 3aHsATHE N3

CocraB/ieHHe CPaBHUTEe/IbHOM XapaKTePUCTHKHU NPOAYKTOB NMUTAHUS 10 NMUILeBOH,

(u3zuo0ruUecKon, IHepreTUUECKoON e HHOCTH

Ienb: uH3yuuThb CpPaBHUTE/NbHYIO XapaKTepUCTUKY TIPOAYKTOB IUTaHUsl [0 [MHILEBOMH,
¢bur3noornue CKo, SHepreTUUeCKou LIeHHOCTU

Ilepea Haua/I0M 3aHATHA HEOOXOAMMO 3HATH: THUILEBYIO, (DU3MOIOTUECKYH0, SHEPreTHUeCKYH0
L|eHHOCTb NTPOZAYKTOB [IUTaHUS

ITocie oKOHYaHHMA 3aHATHA HEO0XOAMMO yMeTb: CDaBHMBATb TIPOJYKTbI TUTAaHUS TIO
MUIeBOM, GU3H0/IOTHYeCKOM, SHepreTHUeCKol 1jeHHOCTH

OOopyfoBaHue M peakTuUBbI: yueOHMK OCHOBBI (PU3MOIIOTHUU TUTAaHUS, MUKPOOMOJIOTHH,
rurveHsl U canutapun. ABTop 3. I1. MarroxuHa, yue6HHK OCHOBBI MUKPOOHO/IOTHY, CAHUTAPUU
Yl TUTMEHBI B NUILIEBOM Npou3Bo/cTBe aBTop T. A. JlayikuHa.

OcCHOBHBIe TeopeTHUYeCcKHe M0JI0KeHUs

Ha ocHoBaHuM HOpM MOTPeOHOCTU YesioBeKa B OCHOBHBIX THIIEBLIX BelllecTBaxX U
JJAHHBIX O XMMMUECKOM COCTaBe IMILEeBBbIX IMPOJYKTOB MOXXHO PacCUMTaTh IHILEBYHO
L|EHHOCTb TIPOZIYKTa, a TaK)Ke COCTaBUTh MH/MBUAYaIbHbIN PaLOH MATaHUS.

[Toj, nuieBoil (U3MOIOTMUECKOM L|eHHOCTBIO TMPOJAYKTa MUTaHUS TOHWMArOT
cbanmaHCMpOBaHHOe COJiep>KaHHWe B TIMIIEBOM TIPOJYKTe YCBOSIeMbIX He3aMeHUMBbIX
BeIlleCTB: He3aMeHHMMbIX aMHUHOKHUC/IOT, BUTaMHUHOB, MHWHepa/JbHbIX  BeELEeCTB,
HEHACBIL|EHHbIX JKUDHBIX KHUC/IOT. [loHSTWe MNUIEeBOM LIEHHOCTH BK/IOUAeT TaKxkKe
ONTUMa/ibHOE COOTHOIIEHHWe B TIMIIEBLIX MPOAYKTax Oe/KOB, >KUPOB, YTIJIEBO/IOB,
KoTopoe coctasnsier 1:1,2:4 wnn 85:102:360 rpammMoB. [1pu pacuete nuieBoi LJeHHOCTH
NPO/IyKTa oOMpefiesisieTcsl MPOLIEHTHOe COZiep)KaHue B TPOJYKTe TMHILEeBbIX BeleCTB:
MUHepaJIbHBIX BelllecTB (Kasbliysl, MarHusi U T.[].), BATAaMUHOB (THaMKHa, aCKOpOUHOBOM
KUACJIOTBI W T.[.), OT ONTUMA/JbHOTO CYTOUHOTO TMOTpeOsieHHsi 3Toro BelrjecTBa. Ilo
TMOJIyUeHHBbIM pe3yJ/bTaTaM Jie/laeTcs BbIBOJ, O TOJHOLIEHHOCTU WU HEIOJIHOLeHHOCTH
NIPO/IyKTa MUTAaHUs 10 ero COCTaBy.

OHeprusi, KoTopasi O0CBOOOXKJaeTCsi W3 TMHIIEBbIX BeIeCTB B  IpoLjecce
OMOIOTMYeCKOr0 OKWC/IeHWsI WCTOb3yeTcss [yl obecriedeHust  (PM3MOTOTUUECKUX
(GYyHKLMI opraHusMa, orpe/ie/isieT SHepreTUYecKyro LIeHHOCTh MULLEeBOro MPO/AYKTa.

OHepreTMyecKyr0 LeHHOCTb TPOJYKTOB IUTaHUSl TMIPUHATO BbIpaKaTb B
KWIOKanopusix, pacuet BeayT Ha 100 r mpoaykra. Ilpy HeoO6XoJuMOCTH TepecueTa B
cucreme CU wucnosb3yloT mepeBofHOM Ko3hdurmeHt 1 kkan = 4,184 k/k.
KosgduimenTsl nepecyera sHepreTUYeCcKol LEHHOCTH Ba)KHEWIIIMX COCTaBHBIX yacTeu
ChIPbsl ¥ MULLEBBIX MTPOAYKTOB COCTaBJISIFOT:

- benku - 4 kkan;

- YrneBoawl - 4 KKari;

e CymMmMa MOHO — U jucaxapy/ioB — 3,8 KKaJi;



* Kups! — 9 kkaJ;
e Oprannyeckue KUCIOThI — 3 KKasl
e CIIMpT 3TWIOBBIY - 7 KKaJl.

Tabnuiia PekomeHyeMble pa3Mepbl eKeHEBHOTO TIOTPeO/IeHUs]  TUILEBbLIX

TIPO/IYKTOB

ITuieBbie NPOJYKThI r/AeHb
Xneb u x1e60TPOIyKTHI B IIepecyeTeHa MKy 279
Kaprodenb 310
Osory 1 6axueBbie 381
@pPYKTHI U ATObI 194
Caxap 112
Msico ¥ MSICOTIPOZYKThI 232
Pr16a 1 prIOOTIPOAYKTHI 65
MoJ10KO ¥ MOJIOUHBI€ TIPOJYKTHI B IlepecyeTe Ha MOJIOKO 1096
Monoko nensHOe 337
Monoko 06e3KupeHHoe 35
Macno xuBoTHoe (21,7)* 16,7
Tsopor (4,0)* 24,9
CwmetaHa u ciuBkH (9,0)* 17,8
CoIp, OpbIH3a (8,0)* 16,7
Anna, mTyk 0,8
Macio pacTuTenbHOe, MaprapyuH 33

* B ckoOKax - K03 uLMeHT repecyeTa MpoiyKTa B MOJIOKO.

[nisi pacueTa THINEBOM W SHEPreTUYeCKOW LIeHHOCTH TPOJYKTOB HeobXoauMo
3HaTh XMMHWYECKMM COCTaB IMPOJAYKTOB. JTH CBeJEeHUs] MOXXHO HauTU B CIleLjMa/bHBIX
CrIpaBOYHHUKAX.

OHepreTryeckas LleHHOCTb MPOZYKTa pacCuuThiBaeTcst 1o ¢opmyJie 1.1

9 = (X 6enok x 4) + (X yrneBozbl X4 ) + (X »upsl x 9) +

+ (X opr.kucnotsl X3 ) + (X cmpt x 7) (1.1)

[Io ypoBHIO 3HEpreTMUeCcKON LIEHHOCTU (Ka/JIOpUMHOCTH) TMHIEBble MPOAYKTHI
JeJIATCS Ha YeThbIpe TPYMIIbL:

- Ocob60 BbICOKO3HEpreTUUHbIe (I10Koa I, >kuphbl) 400 - 900 kka

- BricokoaHepretrnuHbie (caxap, Kpymna) 250 - 400 kkan

- cpefiHesHepreTHUHbIe (x71e0, Msico) 100 — 250 kkas

- Hu3kosHepreTuuHsie (MOIOKO, pbi0a, oBoIIM, PpyKThI) 70 100 KKan

Ha BbinmonHeHve Bcex (YHKLUMK OpraHW3Ma YesjiOBeK 3aTpauMBaeT eKeJHEBHO
2200-2400 kxkan gy xeHH U 2550-2800 kkanm a1 MyXuuH. [Ipy MOBBIIEHHBIX
¢ur3nuecKux Harpyskax 3aTparbl S3Hepruu Bo3pactatoT 1o 3500 — 4000 kkai.



Xop paboTbI

1. CpaBHUTb SHEPreTUYeCKyH L€HHOCTb TMPOAYKTOB TIePEUMC/IeHHBIX B Tabsviie
PekoMeH/lyeMble pa3Mepbl €XKeJIHEBHOTO TIOTPeO/IeHNs TIWIIEBBIX TPOAYKTOB, BbIOIHUB
HeoOX0/IMbIe pacyeThl.

2. OnpezenuTts 5HepreTHueckyro LjeHHOCTb 200 mi kedupa, eciv B 100 M kedupa
coziepkutcs 2,8 % 6enkos; 3,2 % >kupoB, 4,1 % yrieBofioB.
3. OnpefenniTs SHEPreTUUeCKyr0 LeHHOCTb OJHOU mopuyy (acoiv co CIUBOYHBIM

Maciom (Bec mopumu 200 rp dacomm u 20 rp ciuBouyHoro macna) ecid B 100 r daconu
copepxurcst 22,3 % 6enkos; 1,7 % >kupos, 54,5 % yraerogos; a B 100 rp c/IMBOUHOrO Macsia
coiepkutcs 6enku — 0,6 %; xxupbl — 82,5 %; yrieBoab: — 0,9%.

4. Ornpepenuts 3HepreTuyeckyro LeHHoCcTb 50 rp ceipa, eciii B 100 rp ceipa
coiepkutcs 25,3 % 6enkoB; 32,2 % kupoB., 0 % yr/eBo0B.

IIpakTnueckoe 3ausatue Ne 4

M3yueHue cxeMmbl MULLEBAPUTEILHOIO TPAKTa
Ienb: M3yunuTh NMUILlEBApUTEIBHBIN arapar yejoBeKa
Ilepes Haua/sioM 3aHATHA HEOOXOAMMO 3HATh: OCHOBHBIE TPOLIECCHI OOMeHa BeIeCTB B
OpraHu3Me; yCBOSIEMOCTb THILIY, BAUSIOIIME Ha Hee (PaKTOpbI
ITocie OKOHYAHMA 3aHATHS HEOOXOAMMO yMeThb: XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIE TTPOLECCHI
oOMeHa BelleCTB B OpraHusMe; (U3MKO-XMMUYECKHWe U3MeHeHHs TMMIIM B TIporiecce
nuleBapeHus
O0OopyfoBaHue M peakTuUBbI: yueOHMK OCHOBBI (PU3MOIIOTHUU TUTaHUS, MUKPOOMOJIOTHH,
rurvensl U caHurapuu. Asrop 3. I1. Matroxuna

OCHOBHBIE TeopeTHYeCKHe MOJI0KeHUSs

[TviieBapeHe — COBOKYITHOCTH TIPOLIECCOB, obecreunBaromux —(rsnveckoe
M3MeHeHHe U XMMHUUYecKoe paciijeriyieHde MUIeBbIX BeIeCTB Ha MPOCThle COCTaBHBIE
BO/IOPACTBOPHMbIE COeJUHEHHSI CITIOCOOHbIE JIErKO BCAChIBATHCS B KPOBb M YUaCTBOBATh B
JKU3HEHHO BaKHbIX (YHKIMSAX OpraHvM3Ma uesioBeka. [luiljeBapuTeNbHbIN armmapar
yesioBeKa COCTOUT U3 CJIeAYIOLIUX OPraHOB: POTOBasi MOJI0CTh (DOTOBOE OTBEPCTHE, SI3BIK,
3y0bl, ’KeBaTe/IbHbIe MBILILIbI, C/IFOHHBIE JKeJie3bl, ’Keye3bl CIU3UCTON 000I0UKU TOI0CTH
pTa), IJIOTKA, IMILEBOJ, >KeNyZAOK, JBeHa/llaTUIepCTHasi KUIIKa, MOpKeayJouHast
)Kenesa, TeueHb, TOHKUM KUIIIeYHUK, TOJICThIM KUIIeUHUK C TIPSIMOU KUIIIKOM.

[Mvia CcOCTOMT W3 MHOXKECTBA TMIIEBbIX BerlecTB. YTOObI OHM TOTMasyd BO
BHYTPEHHIOIO CpeJly OpraHu3Ma W UCIO/Ib30BalliCh KaK WCTOUHUKU SHEPruM WId
MaTepHasa [y oOpa3oBaHHWs U OOHOBJIEHUsI TKaHeM M OPraHoOB, MHIIA [JO/DKHA ObITh
paciiieriyieHa Ha TIPOCTble KOMITOHEHThI. TOBKO TPOCThIe BellecTBa, paCTBOPEHHbIe B
BOJle WU JKUPe, M0Na/jaloT B KPOBb.

PacijervieHue CAOXHBIX TIHILEBbIX BeleCTB — OeKOB, >XUPOB, CJIOKHBIX
YI7IEBOZIOB B KeJy/JOUHO-KUIIIEYHOM TpaKTe C y4acTHeM IHIL{eBapUTe/IbHbIX (pepMEeHTOB
Ha COCTaBHble HH3KOMOJIEKY/ISIDHbIe YaCTM W eCThb [IPOLecC THIeBapeHUs.
[TpoHMKHOBEHHWe TMILEBBIX BeLeCTB U3 IMILEBOr0 TpakTa uyepe3 CTeHKY KHWIIIeYHHKa B
KPOBb Ha3bIBalOT BCAChIBAHUEM.

[TuieBapuTenbHBIX TPAaKT (KeTy[OUHO-KUILIEYHbIM) — 3TO TPYyIIa OpraHoB, B
KOTODBIX TPOMCXO/SAT pacliieriyieHue, MoJroToBKa K BCAChIBAHWIO M HEroCpeCTBEHHO
BCachblBaHMe MUILEBBIX BELeCTB, a TaKXKe y/aseHre HellepeBapeHHbIX OCTATKOB MU B
BHUJIe Kaja.

JKenmynOoUHO-KWIIEUHBI  TPakT TMpeJCTaBiseT Co00M  MBIIIeYHYH TPYOKy,
BBICT/IAHHYIO KJ/IeTKaMH TIMIeBapUTEIbHOTO STUTe/Us], HAauMHAIOIIYIOCs BO DTy U
3aKaHUMBAMOLIYIOCS  33JHUM  TPOXoJoM. KrjeTku  smwmresnusi  BbIpabaThIBAIOT
nUiLeBapyTe/ibHble (DepMeHThl W C/IIOHY (BO PTY) WM C/IU3b, CMauyMBawollye THIY U
CIIOCOOCTBYIOIME ee TIPOABIDKEHHIO M0 TpakTy. K muineBapuTenbsHOM —cucTeMe
OTHOCSITCSI Take CJIFOHHbIE JKese3bl, TeUeHb, TMO/KeayJouHas >kene3a. ['najkast



MyCKyJlaTypa TMHWI[eBapUTeIbHOIO0 TpakKTa CMellWBaeT TMIly C ¢depMeHTaMu U
repeJBUraeT MUIEBOM KOMOK B CJIeAYIOLUE YYaCTKU. OTO J[BWKEHUE MYCKYy/aTypbl
KUILIEYHMKA Ha3bIBalOT MeprCTanbTUKON. CII0)KHbIe MULLeBbIe BeleCTBa PacLlervIsTroTCs
(dbepMeHTaMU-TUJPO/IAa3aMH, BbIJE/NSIOIMMUCA B TOJOCTb IIUIIEBOrO TpakTa B
onpeJeneHHbIX YyuacTKax. besku pacljenstorcs MNpoTeasaMu, >XUPbl — JIAIMA3aMH,
CJIOKHBbIE YIJIEBOABbI — aMuaa3aMu. KoHeuHble MNpOAYKThI MUIeBapeHHsl, KOTOpble
BCACBIBAKOTCSI B KPOBb, - 3TO TPOCTbIE Caxapa, aMUHOKHWC/IOTHI, >XUPHbIe KUCJIOThI U
rMLepyH. BUtaMyHbl, Makpo- U MUKPO3JIEMEHThI B MUILEBaPUTE/ILHON CUCTEMe MOTYT
0CBOOOXKIATHCS U3 CBSI3aHHOTO COCTOSIHMSI, B KOTOPOM OHH UaCTO HAaXOJSTCS B COCTaBe
TUILEBbIX MMPOJYKTOB, HO CAMU MOJIEKY/Ibl HE PacCILer/IsitOTCS.

[yia NpoxXoAUT CleAyHOIMM My Th: POTOBAst MOJIOCTh, IVIOTKA, MULLEBOJ, >KeTyJO0K,
TOHKasl KMILIKA, TOJICTas KUILIKa. [IuijeBapeHHe BO DTy HAuMHAETCS C pa3KeBbIBAHUS
nuu. [Ivia pasMesnibuaeTcsi, mepeMellyBaeTCs U CMauyuBaeTCs C/AOHOM. BreineneHue
C/IIOHBI PEe3KO YyBe/JMYMBAeTCs MpHY MOMNaJlaHuu MUIM B POT M ee >XeBaHWU. B ciitoHe
HEKOTOpbIe MHILeBble BellleCTBa PAaCTBOPSIIOTCS, M HAauMHAeT MpOSB/ATBCSA WX BKyC. B
C/IIOHE COJIep)KUTCSl (pepMeHT amMujiasa, KoTopasi pacuiervisieT KpaxMmaa [0 MPOCTBIX
caxapoB. benku u >KHUpbI BO PTy He pacllervisitoTcs. Pa3keBaHHast 1 CMOU€HHast CJIFOHOM
TUILIA JIETKO TIPOIJIaThIBAeTCsl ¥ MPOXOAUT yepes3 MULLEBO/, B XKely10K.

XKenysok — camasi MMpOKas 4YacTh TMII[EBAPUTETHFHOTO TpakTa, OH CrocobeH
yBeJMUMBaTLCS B pa3Mepax W BMellaTh 0o/bllioe KoiuyecTBO muiu. Kak U Bech
MULeBapUTE/bHBIA  TPaKT, JKeJyJOK HMeeT CU/IbHYH MYCKyaatypy. biarogaps
PUTMUYECKMM COKPALL|eHUSIM MBILIL] CTeHOK >KeJly/IKa MHUILlja TLaTeJbHO CMEeLVBaeTCsl C
KHUCJIBIM JKeJTyZIOUHbIM COKOM. B jkeny/ke muila 3a/iep>KMBaeTCsl JJis lepeBapyuBaHus OT
2 710 6 yacoB. KieTky, BbICTU/IAIOIIME BHYTPEHHIOK CTEHKY >KemyZKa, BbIpabaThbIBarOT
JKeNMyZOUHbIA COK, COZiepKallluii TUApOIUTHYecKre (epMeHTbl, COJISIHYI0 KHUCIOTY U
cii3b. PepMeHTHI JKelyZOYHOTO COKa TepeBapyBarOT OeslKd [0 HHU3KOMOJIEKYJISIPHBIX
MenTUJ0B U aMUHOKUCIOT. [lepeBapuBaHre yriieBOZIOB, HauaBllieecsi BO PTY, B JKeayJKe
MPUOCTaHAB/IMBAETCs, IOTOMY UYTO B KHUCJIOM Cpefie CMu/as3a TepsieT CBOK aKTHBHOCTb.
[TepemeriaHHast C KeJyJOUHBIM COKOM M YaCTHUHO TiepeBapeHHas THIla HeOObITUMU
MOpLMSIMU Yepe3 orpejie/ieHHble TTPOMEeXYTKU BPeMEHH TpOTalKUBaeTCsl U3 JKenyJKa B
TOHKYO KMIIIKY, TOUHEe, B ee BeDXHIOK YaCThb — JBEHA/[LIaTUIIePCTHYO KHUIIKY.

ToHKasi KMIlIKa — 3TO KOMIIAaKTHO YJI0)KeHHasi B TIOJIOCTU JKUBOTa TpyOKa /JTMHOM /10
5 M. B 3TO OTZieJ1 TOHKOTO KHIIIeUHHKA TOCTYTMAT MPOAYKTHI TUAPOM3a OelKOoB, )KUPOB
Y yIJIeBOJIOB, OJJHAKO «0ODJOMKM» WX MOJIEKYJ BCe ellle UMeI0T OTHOCHUTE/IbHO Oosbliine
pasMepsl. B 3TOM oT[iesie KullleuHHKa MPOJ0/DKAeTC AalbHENIINA TUAPOIU3 OCTaTKOB
MOJIeKY/1 TUTaTe/bHbIX BelllecTB. B TOHKOM KUIlIKe MPOJ0/KaeTcs MpoLecc MoJ0CTHOTO
MullleBapeHusi MoJ BAUsSHUEeM (epPMEeHTHbIX CHUCTeM KMILIeYHOro coka. [lenTuzasel
KWIIIEYHOTO COKa He JIeliCTBYI0 Ha LiefbHble Oe/IKOBble MOJeKy/bl, a TOMbKO Ha
CPaBHUTEBHO HEOO/bIIIMEe MOJEKY/Ibl TIEeNTHUAOB pa3HOW CTeTlleHH CI0XKHOCTH.
KapboaHrujpasbl, Wik aMUIOIUTHYeCKWe (epMeHTBbI, pa3/jaraloT MOJIOUHBIA caxap U
caxapo3y. ['maponus >kupa B OCHOBHOM IMpOTeKaeT TMOJ B/AUSIHMEM JMMasbl — COKa
TIO/PKeTYZI0OYHOM >Kesie3bl, MO3TOMY JIMIa3a KHUILeYHOTO COKa MasioaKTHBHAa U 0Co0oM
po/M B THUJPOJM3e >KAPOB He wurpaer. KoHeuHbIM TrHUJPOIM3 OCTaTKOB MOJIEKYJI
MUTaTe/bHBIX BeLeCTB OCYLLECTBJSeTCS B IpoLeccax MPUCTEHOYHOIO MHILeBapeHus,
KOTOpOe B S5TOM OTJe/le KHUIIeYHUKAa HMeeT [JOMUHUPYIOL[UMM Xapakrep. YacTb
HeOOoJIBIINX TIeNTUJOB pPACIIeNisieTcss 10 aMUHOKHUCIOT BHYTPUK/IETOUHO B KJ/IeTKax
CIU3UCTOM  KMUIIeUHWKa. B TOHKOW  KMIIKe MAYT MPOLeCChl  BCAChIBaHMS,
o0ycraByiMBaroIIye TOCTyIUIeHHe MPOAYKTOB IUIlleBapeHusi B KPOBb U TUMAQY.

OcTaTKh HepacllelyIeHHbIX MOJIeKY/l TWTaTelbHbIX BelleCTB TMOCTYMalT B
TOJICTYIO KUIIIKYy. B Toscroit kuiiike obutaer g0 400 BUZOB pa3/idyHbIX OaKTepHi,
OO0/TBIIMHCTBO U3 KOTOPBIX — aHa’pOOBI. B TO/ICTOM KHIlIKe YT Mporjecchl OpokeHus:, B
pe3yJibTaTe KOTOPOTO MPOMCXOAUT pacliieryieHre KaeTuaTKy (KaeTuaTKa MpakKTUYeCKu He



pacuierisiercss TOJ, BO3JelCTBHeM MUIeBapuTeIbHbIX (epMeHTOB). bBakTepun
MPOM3BOJAT U pacllelyieHhe aMUHOKHC/IOT, He BCOCABLIMXCSI B TOHKOM KHILIEYHHKE.
[Mpouieccbl Opo’keHMsI COTIPOBOXKAAIOTCS  Bblle/IeHWEM Teryia, 4TO obecrieurBaer
COrpeBaHUe OpraHv3Ma — HelWlleBapUTeNbHYH0 (DYHKLIMIO TOJCTOM KMILKU. B ToscTou
KWIIKe WAyT TpoLlecCchl WHTEHCHBHOTO BCachblBaHMSI BOJbl U (OPMHpOBaHME Kaja.
OxkoHuaTte/slbHOe (pOPMHMpOBaHME Kaja 3aBepllaeTcs B MPSMOM KHIIKe, a 3allo/IHeHNe ee
amIy/ibl BbI3bIBaeT COOTBETCTBYIOLIee pasZipakeHue U Mo3bIB K akTy AedekaLyu.

Xoj padoTsI

1. Kakas nuija Ha3bIBaeTCsl YCBOEHHOM ?

2. Uto B/MsieT Ha yCBOSIeMOCTb MUILU?

3. KakoBa poJib rieyeHH B 1poLiecce IuleBapeHus?

4. Ha3oBuTe OCHOBHbIE BKYCbI ITULIIU.

5. B Kakoii yacTu nuirieBapuTeIbHOT0 TPaKTa 3aBeplilaeTcsi MOJIHOe paciiierieHrie 6e1KoB?

6. Kakoy nmyTs npoxoguT nuia?

7. 3amosHUTe TabsuIy.

OTpensbl DOYHKL, depMeHTbl n Muwesble
nmuweBapuTen nn BeLluecTBa, BeLlecTBa
bHOW CUCTEMBI cnocobcTBytO noaJsiexxaty,

wne ne
nepeBapmuBaH pacuwenseH
Mo N nto

IIpakTHyeckoe 3anaTue Ne 5

[Tog6op NPOAYKTOB MUTAHKS, JIyUIIUX C TOUKHU 3PeHUsT YCBOEHUS TUILH
Ienb: HayuuTbCd paCCUUTHIBATD SHEPreTUUeCKyH TeOpeTUYeCKyr L|eHHOCTb IIPOJAYKTOB,
T0/Tb3YSICh COOPHUKOM «XUMHUYeCKUM COCTaB TIPOYKTOB MIUTAHUSI».
Ilepeyy Haua/ioM 3aHATHSA HEOOXOAMMO 3HATh: DSHEPreTHUECKYI0 IIeHHOCTh Ostrof,
Ka/IODUMHOCTD
IToc/ie OKOHUAHMSA 3aHATHSI HEOOXOAMMO YMeTh: DaCCUMTHIBATH SHEPreTUUECKYHO LIeHHOCTb
oo
OOopyaoBaHue W peakTHUBBI: yueOHUK OCHOBBI (DU3MONOTUM TIMTaHWs, MHUKPOOHOIOTHH,
rurveHbl U canutapuu. Astop 3. [1. MartoxrHa

OcCHOBHBIE TeopeTHUYecKHe MOJI0KeHUs

KoadduimeHTs! sHepreTrueckoil 1IeHHOCTH OCHOBHBIX TTHIIEBBIX BellleCTB

OHepreTuueckasi 1IeHHOCTb, WM KaJOPUUHOCTb, TIMIIMA YyUWThIBAeTCS B
KWIOKa/Iopusix (KKasi) Wik KWaomKoysisax (KIk). 1 Kkal — 3TO Takoe KOJIMUeCTBO Terlia,
KoTOopoe Heobxoaumo fist HarpeBanust 1 mBozbi ¢ 150 C 1o 16 0 C, t.e. Ha 1 0 C. 1 kkan
= 4,18 xIx

OHepreTuyeckasi [IEHHOCTh THUIIU JIeMCTBUTEILHO MOXKET OBbITh M3MepeHa IyTeM
CKWTaHWS ee B TIpUOOpe, KOTOPbLIM Ha3bIBaeTCs KaJTOpUMETPUUeCKOH OoMOOM, Wu
KasopuMeTpoM. [Ipubop mpexcTaB/isieT COOOM SIIUK C JBOWHBIMU CTeHKaMHu (C
MIPOCTPAaHCTBaMHU MeXKJy HUMMU), TIIaTeTbHO U30/IMPOBAHHBIX OT BHeLIHel cpefbl. [Iuiy
B3BELLUMBAIOT U MIOMeILAal0T BO BHYTPEHHIOI Kamepy, KOTOPYIO HAIlOJIHSOT KUCIOPO/IOM.
Hapy>kHyto Kamepy 3amno/iHs0T BoAoH. Kuc/iopo moiyKuratoT 3/1eKTpUueCcKor UCKPou, 1
nuia cropaet. IIpy 3ToM HarpeBaeTcsi BoJa B NPOCTPAHCTBe MexAy cTeHKamu. [1o
CTeleHy HarpeBaHus BOJbI CYAST O KaJIOPUMHOCTH MULLU.

[Ipu olleHKe SHepreTUYecKOoW 1IeHHOCTH TMHIIEBbIX BeIeCTB Ba)XXHO YUWTHIBATh
Ko3dduimeHT mepeBapuBaeMOCTH (KO3((dUILIMEHT YCBOSIEMOCTH) TIMILIEBbIX BellleCTB.
Kos¢dduimeHT nepeBaprBaeMOCTH 3aBUCUT OT BH/a MUILEBOTO BellleCTBa, OT Xapakrepa
Y COCTaBa MUILHY, C KOTOPOM 3TO BeIeCTBO MOCTYTaeT.



Kosdduiment ycosiemoctu yrieBogoB — 0,98. KosdduimeHT ycBoseMocTu
»xupoB — 0,95. Koadgduiment ycosiemoctu 6enkoB — 0,92. C yueTom BeTMUMH SHEpPryun
OKUTaHUsT U KO3(D(QULIMEHTOB YCBOSIEMOCTHM OCHOBHBIX TIMILEBBIX BeIeCTB YyueHble
BbIBE/IU KO3 (PULIMEHThI (PM3H0/I0TUYECKON SHEPreTHYeCKOW LIeHHOCTU (3HepreTu4ecKuu
K03 dUI[MeHT) OCHOBHBIX MHIIEBBIX BELECTB U [PYTMX UCTOUHHMKOB 3Hepruu. OHaKO
Ha TMpakKTUKe [/ pacyeTa KajJOPUMHOCTM MUIM U COCTaB/IeHUs] PaLMOHOB M [JUeT
NIPUHATHL Ceflytolye Ko3(QQULMeHTbl SHepreThuyeckor LieHHocTu: benku — 4 kkan/r
Kupbl - 9 Kkan/r YrieBoabl — 4 KKaJ/IT DHepreTuyeckas LIEHHOCTb TIMILUA Terepb
PaCcCUUTHIBAETCS HAa OCHOBE TPOL[EHTHOTO COZIEP>KaHUs B HEU YTJ/IeBO/IOB, )KUPOB, O€/TKOB
1 K03h G UILMeHTOB X (PU3H0JIOTHUeCKOM SHEPreTHUeckoi 1eHHOCTH. UToObI MOMyUUTh
SHepreTUUeCKyr LIEHHOCTb TMUILEBOTO TIPOAYKTa, KO3(h(dULIMeHT >SHepreThuueckoi
L[EHHOCTH YMHOJKbTEe Ha KOJIMYEeCTBO MCII0/Ib3yeMOr0 OCHOBHOTO MHILEBOrO BellecTBa, U
TaKk IO BCEM MCIOJ/Ib3yeMbIM OCHOBHBIM IHILEBBIM BeLeCTBaM, 3aTeM CyMMUDYWTe
pe3ysibTaThl. C/IOKMB 5HEPreTUYecKyl0 LIEHHOCTb BCEX TPOAYKTOB, Bbl I0JIyudTe
Ka/IODUMHOCTb BCETO pPaljMoOHa

Xoj padoTbI

1.0mpesienuTh 3Hepretuyeckyto LieHHocTh 200 mi kedupa, ecu B 100 M kedupa
cogepxutcs 2,8 % 6enkos; 3,2 % KuUpoB, 4,1 % yrieBofioB.

2.0ripefieIUTh SHEPreTUYeCcKy0 LIeHHOCTh OJHOM MOpLUU (acoiu CO CUBOYHBIM
MacioM (Bec nopuuu 200 rp dacomu u 20 rp cmBouyHoro Macia) eciv B 100 r daconu
copepxxurcs 22,3 % 6enkoB; 1,7 % xwupos, 54,5 % yrieBogos; a B 100 Tp CTMBOYHOTO
Macna cogepxkurcsi 6esiku — 0,6 %; >xupbl — 82,5 %; yriieBozbl — 0,9%.

3.0npefenuTb 3HepreTUYeckyro LeHHOCTb 50 rp celpa, ecii B 100 rp ceipa
cogepkutcs 25,3 % 6enkoB; 32,2 % >kupoB, 0 % yr/1eBO/I0B.

4.YT0 Ha3bIBaeTCSl SHEPreTUYeCKOM L|EHHOCTBIO MULLU?

5.0T uero 3aBUCHT 3HepreTUyecKast LIeHHOCTb IUILEeBbIX MPOJYKTOB?

ITpakTnueckoe 3ausaTue Ne 6
BbinosiHeHHe pacuéra CyTOYHOI0 pacxo/ia SHepruu B 3aBUCIMOCTH OT
OCHOBHOTI'0 SHEPreTHYECKOro o0MeHa ueioBeKa.

Ilenb: ompefenuTb CYTOYHBIM Pacxof, SHEPTUM XPOHOMETPAaKHO - TabIMYHBIM
METOZOM M COINOCTaBUTb pe3yJ/bTaTbl C TUTMeHWYEeCKUMH HOPMaTMBaMU CYTOYHBIX
SHepro3aTrpaT [Jjs JML] pa3sHOW TNpo¢eCcCMOHANbHOW TNPUHAJJIEKHOCTH, OLEHUTH
VHTEHCUBHOCTb JIBUTaTeIbHOTO PeKUMa.

OOopyroBaHHe W PpPeaKTHUBBI: yueObHUK OCHOBBI (DM3MOJIOTUM  TIUTaHUS,
MHUKpPOOHO/IOTHH, TUrHeHbl U caHutapud. Aprop 3. I1. MarttoxuHa, yueOHUK OCHOBBI
MHUKDOOMO/IOTUM, CaHUTAapUM W TUTHMeHbl B TIMIIEBOM IpoW3BOACTBe aBTop T. A.
JlaymkuHa.

OcHoBHBIe TeopeTHYeCcKHe M0/10KeHUsA

OOmumii CyTOUYHBIH pacxoJ] SHEPrHUM CK/Ia[bIBA€TCS W3 BEMUUHBI OCHOBHOTO
obmeHa, paboueli mpubaBKM, SHepPruM Ha creluduUeckoe JUHAMHUYeCKoe [lefiCTBHe
ruiqd. OCHOBHBIM OOMEHOM Ha3bIBalOT MUHHMMA/bHBIM YPOBE€Hh OOMeHa BeIecTB U
SHepreTUUecKrUx 3arpaT. Ha MpOTsyKeHMM CyTOK YesioBeK BBITOHSET pa3Hble BHU/bI
paboThI, 3aTpaurBasi TIPY 3TOM HEOJMHAKOBOe KOJMUECTBO SHEPrUd. B CBsI3M € 3TUM BUJ
paboTkI orpesiensieT 00IIKe SHepro3aTpaThkl OpraHrM3Ma.

I rpymma — pabOTHUKY YMCTBEHHOTO TPYZa: PYKOBOAWUTE/H MPeATIPUITHI, MeIUKN
(KpoMe XWUpYpProB), TeJarord, HayuHble pabOOTHUKM, THcaTesd, pabOTHUKU TeuaTHOMN
OTpac/v, )XyPHAaJIUCTHI, CTYZeHTBI.

CyTOUHBLIM pacxo/i 3HepPruu cocTaB/sieT A MyxumH 2550-2800 kkas, ajis
»keHIIMH 2200-2400 ka1, T. e. B cpegHeM 40 KKaJI/Kr MacChl Tena;

I rpymma — paboTHUKKM Jierkoro  ¢wusnyeckoro Tpyda (pabouue
aBTOMAaTHM3UPOBAaHHBIX JIMHWM, IIBEeMHWKH, arpoOHOMbI, BEeTEPUHApbl, MeJCeCTphl,
MpO/aBLibl IPOMTOBAPOB, TPEHEPBI, UHCTPYKTOPHI M0 (PU3UUECKOM KY/IbType).




Cytounbli pacxoz 3Hepruu cocrasisgeT 3000-3200 kkan fas mykunH U 2550-
2700 KKan AJ1 >)KeHIUH; B cpeiHeM 43 KKaJl;

III rpynma — pabOTHUMKM CpefHEro Mo TsHKeCTH Tpyda (BOJUTENH, XUPYPTH,
pPabOTHUKM TIMILEBOW TPOMBIIIEHHOCTH, TPOAABLILI TIPO/IOBO/LCTBEHHBIX TOBAapOB,
pabOTHHKYM BOZHOTO TPAHCIIOPTA).

CyTouHbIii pacxof sHepruu coctapmsieT 32003650 kkan (my»x.) u 2600-2800 kkan
(>keH.), Ha 1 Kr Macchl B cpeiHeM 46 KKait;

IV rpynma - paboTHuUKM TsDKenoro ¢usndyeckoro Tpyza (cTpouTeny,
cesbX03paboure, MeXaHU3aTOPbI, META/ITyPrH, CIOPTCMEHbI).

CyTouHbIi pacxof sHepruu coctapmsieT 37004250 kkan (my»k.) u 3150-2900 kkan
(>keH.), 53 KKa/Kr Macchl;

V rpymna — svia ocobo Tspkesioro ¢usnueckoro Tpyzja (CraseBaphl, Jiecopy0sl,
11axTepbl, TPY3UUKH).

Cytounbiii pacxop sHepruu coctapiser 3900—4300 kkan y Mmy»xunH (61 KKas/Kr);
JJ1s1 )KeHIIWH 3TOT Pacxo/] He HOpMUpYeTcsl. Bhillieyka3aHHble LU(pbI SHepro3aTpar

OpMEHTHPOBaHbl Ha MY)XUMH U JKeHIMH cpegHero Beca (70 kr u 60 kKr,
COOTBETCTBEHHO).

Ons nuiy 60—74 net cpefHeCyTOUYHBIM pacxof, sHepruum cocrtasiser 2300 Kkan
(mMy».), 2100 kkan (>keH.), ctapiue 75 et — 2000 kkan (myx.) 1 1900 kkan (>keH.).

[ng vy, 3aHUMAarOLUXCS CIOPTOM NPO¢eCcCUOHANbHO, CYLIECTBYIOT Jpyrue
HOPMAaTHUBHbIe 3HAUEeHWs] CYTOUHBIX 3HEpro3arpar, KOHKPeTHM3WpPOBaHHbIE IO BHJaM
CriopTa.

Xoj padoTbi

1. Paccuurarite CyTOUHBIe pacXozbl 3HEPIUH JJ1 [JeBYILIKU Bo3pacToM 18 et 1 maccou
Tesia 55 KT ¥ FOHOLIM Bo3pacToM 18 neT u Maccol Tena 60 Kr

2. Tlo kakuM KpUTepHsM B3pOC/I0e Hace/leHue OTHOCAT K OIpe/ie/IeHHOM TPyI0BOU rpymre?

IIpakTHueckoe 3ausaTue Ne 7
BbinosiHeHHe pacyéTa KaJIOpUITHOCTH 0110712

OOyuarommiics JJ0/DKeH:

- 3HATh SHEPreTUYeCKY0 U MUILEBYIO LIeHHOCTb Pa3/MYHbIX MIPOJYKTOB MTUTAHUS;

- YMeTb PaCcCUUTHIBATh SJHEPTreTUUEeCKYH0 LIeHHOCTh O/,

IlepeueHb CpeACTB, HMCHOJIb3yeMbIX MPH BBINOJHEHUH PadoThi: TabMIA
«PeLienTypa 1 XMMHUYeCKUI COCTaB MPOAYKTOB», KaJIbKYJISATOD.

OO1ue TeopeTHUECKHE CBEJeHUsI:

[TumeBble BelllecTBa — XMMUYECKHe BeLeCTBAa B COCTaBe MUILEBBIX MPOAYKTOB,
KOTOpbIe OpPraHU3M HCIIOJIB3YeT ZJIsl TIOCTPOeHHs, 00HOB/IEHHsI CBOMX OPraHOB U TKaHewH,
a Takxe /s TOo/lyueHUss U3 HUX SHeprud. OpraHv3M uyesioBeKa COCTOUT U3 OeKOB
(19,6%), »xwupoB (14,7%), yrneBojoB (1%), MuHepanbHbIX BewjecTB (4,9%), BOAbI
(58,8%). OTH BellecTBa MOCTOSIHHO PAaCXOAYIOTCs, TI03TOMY HEOOXOAUMO TIOCTOSTHHOE UX
rnonoJiHeHHe. Bce 5T BeljecTBa MOCTYMAaT B OPraHW3M YesiOBeKa C MUIeH, M03TOMY
Ha3bIBAlOTCSl TMILEBBIMU. JDHepreThyeckasl L|eHHOCTb MHIUM — KOJIWUYECTBO CKPBITOM
SHepruu, 3aK/JoueHHOW B mwmie (Oenkw, >XUpBI, yriaeBoApl), 1 T Oenka — 4 Kkai,
yryieBozioB — 3,75 KKasl, 1 1 xupa — 9 KkaJl.

Xop paboTsi:

1) PaccuuTath KanopuiiHocTh 6/ozia «Priba xapeHast B TecTe» U 3ar0/HUATE Tabuiy 1.
pPacCUUTaTh SHEPreTUYeCKYIO 1[eHHOCTb 0e/TKOB, »KHUPOB, yrieBozioB B 100 T mpojyKTa o
dbopmynam:



1. Deemos= 0€MOK (T) X 4 KKam

2. Dyupos = KUPBI (T) X 9 KKan

3. Dyrneonos = YIA€BOABI (T) X 3,75 KKan

Paccuutath Ka/JIOpUHMHOCTH TOTOBOrO Osofa. [lnsi 3TOoro HeoOXOAMMO CJIOXKWUTH BCe
TIOJTyUeHHbIe pe3y/bTaThl B CTPOKe «Toro» (ctonbub! 4, 6, 8).

Tabmuua 1 - PeLienTypa ¥ XUMHUECKHUI COCTaB MPOAYKTOB Ouito/ia «Priba B TecTe kapeHasi»

[IpoayKThI Kon- | benku JKupsl YrneBoapl
BO (T) | B 100r B Omoge | B 100r B Oimoze | B 100r B Omrozie
NpoAyKTa | (KKami) npoAykra | (Kkas) NpoAyKTa | (KKam)

1 2 3 4 5 6 7 8
Tpecka 92 16,0 0,6 -
Macio 5 - 99,9 -

pacT.

Myka . 40 10,6 1,3 67,6
MOJIOKO 40 2,8 3,2 4,7
SULI0 40 12,7 11,5 0,7
Hrtoro:

2) Paccunrtath KajopuiHOCTE O/t0/1a «’Kapkoe KypuHOe ¢ rpubaMu»
Tabnuia 2 - PerjeniTypa U XUMHUECKHM COCTaB TPOAYKTOB O/tofia «2Kapkoe KypuHOe C

rpubamu»
[IpoayKThI Kon- Benku JKUPBI YTJI€BO/IBI
BO(T) B100T B B100T B B 100r B
npozykTa | O/oze | mpogykTa | Gmroze | mipoaykra | Osrofe
(xkan) (xkamn) (xkkamn)
Kypuiia 125 18,2 18,4 0,7
I'prObBI 50 3,2 0,7 1,6
Macio pacr. 40 10,6 1,3 67,6
CMeTaHa 50 2,4 30,0 3,1
Jlyk 30 1,4 - 9,0
pernyarbiv
Hroro:

ITpakTnueckoe 3ausaTue Ne 8

CocraB/ieHHe PAIHOHOB MUTAHMA /I Pa3/INYHBIX KaTeropuil morpeduresien

Ilenb padoThl: MproOpeCTH MpakTHUeCKre HaBbIKH 10 COCTABJIEHHIO MEHI0
CYTOYHOTO paljiOHa NIUTaHusI, OTpe/ie/IeHHI0 He0OXOMMOT0 KOJTMUeCTBA MUIIEeBBIX
BelleCTB B CYTOUYHOM paLjlioHe.

OGopyaoBanne W peakTuBbl: yueOHMK OCHOBBI (U3MOJOTUN  TTUTAHUS,
MHMKpPOOHO/IOTHH, TUrveHbl U caHutapuu. Aprop 3. I1. MartioxvHa, yue6HHK OCHOBBI
MHUKpPOOHMOJIOTHM, CAHWUTAPUM M THUTMeHbl B THWINEBOM TIpoM3BoAcTBe aBTop T. A.
JlaymkuHa.

OcHoBHBIe TeopeTHYeCKHe NMOJI0XKeHus: [ nojaep KaHus XKU3HeZesaTe/IbHOCTH
)KUBOTO OpraHusMa HeoOXOAWMMO yHOTpeO/ATh MMy, COZEep’Kallylo OrpejeeHHOe
KOJIMUECTBO BeIeCTB, KOTOpasi peo0Opa3yeTcsi B OpraHU3Me B SHEPIHUIO.

[Ipy mnopbope ONTHMaNbHOTO TMIEBOTO paljiOHa BaXKHO YUMTHIBaTh He TOJIBKO
Ka/JIOpDUMHOCTb, HO M XWMHWUYeCKWe KOMIIOHEHTHl IWIM, CJIe[UTh 33 IPaBWIbHBIM
COOTHOILIEHHeM OeslKOB, KMPOB U YIJIEBOZIOB B CYTOYHOM paljiOHe W YUWUThIBaTb MX
0COOEHHOCTH B THMILEBBIX MPOAYKTAX Pa3lMAYHOrO COJep)KaHWs, TaK KakK B >KUBOTHOMN
nuije 6elKM IO  aMUHOKWC/IOTHOMY COCTaBy  COOTBETCTBYIOT — IOTPeOHOCTSIM
YesI0BeUeCKOT0 OpraHM3Ma, HO JKMBOTHBbIE J>KUDbI OeJHbI He3aMeHWMBIMH >KUPHBIMH
KWC/IOTaMU, KOTOpble UMEIOTCSl B PacTUTENbHOM Macje, a pacTUTeNbHbIM Oesok He



COZIEP>)KUT HEKOTOPBIX aMHUHOKHCJ/IOT, KOTOpble HeOOXO[UMBI UeTIOBEKY, WA COZEP>KUT
VX B He[JOCTaTOYHOM KOJIMUEeCTBe.

du3ronornyeckrie BeJTMUMHBI TIOTPEOHOCTH B TIMILEBBIX BEIeCTBAX W SHEPTUM /IS JeTeH,
TIOJJPOCTKOB U B3pOC/bIX pa3paboransl MHcTUTYTOM muTanus (1968). B cooTBeTcTBUM C
3TUMH PeKOMeH/JalUsAMH KaJlOPUHHOCTh PAl[HOHOB B3POC/IOTO PabOTaroIero Hace/eHus
HOPMUPYETCS B 3aBUCMMOCTH OT UHTEHCUBHOCTH TPYZaA.

Kaxaprii rpamMm 0Oenka M KaK/bIM I'paMM YIJIEBOJIOB MPH CrOpPaHWM B OpraHusMme (IpH
OKMC/eHnn) obpa3syeT Terio paBHOe 4 Kkan win 16,74 k. [Ipu cropanuu 1 r >kupa
obpasyercs 9 kkan unu 37,7 KIIx.

I[Tpu cbasaHCMPOBAaHHOM TTUTAaHUM ONTHMAa/IbHOEe COOTHOLLIEHHe MeXJy OenKkamu, >KMpaMu U
yIJIeBOZLlAMH B HOPMe JJOJDKHO COCTaBsiATh 1: 1,1: 4,1 1yig My>KUMH U JKeHILWH MOJIOZ0r0
BO3pacTa, 3aHATBIX YMCTBEHHbIM Tpyzaom, W 1: 1,3: 5 nans yrofel, 3aHMMaroLuxcs
TSDKEJTbIM TPYJOM.

CornacHo Canllun 23.2.1078-01 — cpegHecyTouHasi HopMa roTpeb/ieHus TIUILEBbIX BelleCTB
TIPU SHEpreTUYeCKOM LJeHHOCTH paryoHa 2500 Kkal cocTaB/isieT:

e JKupa83r

e benkoB 75T

e  YriaeBomdoB 365 T

[Tpruém Ha OO XKUBOTHOTO OeJika /I0/DKHO MPUXOAUThC 55% o011ero komyectBa Oeska
CYTOYHOI'O paLfiOHa.

CbanaHCUPOBAaHHOCTh ~ JKMpa B TMHUINEBBIX  palMOHaX  JO/DKHA  obecrieunBaTh
¢u3ronornuecKre MpONOPLMM HACBIILEHHBIX U MOJIMHEHACHILEHHbIX KUPHBIX KUC/IOT U
cootBeTcTBOBaTh 30% pactuTesibHOro macia, 70% >KMBOTHOIO JKUpa.

CbanaHCHPOBaHHBIM COCTaB YIJIeBOZIOB BKMOUaeT 75% Kpaxmana, 20% caxapa, 5%
TIeKTMHOBBIX BEI[eCTB U K/IeTYaTKU (0T 0OII[ero KOJMUeCTBa yreBo/ioB).

OntumansHoe cooTHoleHue Ca, P, Mg — 1: 1: 0,5

OHepreTryeckasi IJeHHOCTb Oesika Ao/DKHA cocTaBisaTh 12%, kupa 30%, yrieBozoB 58%
CYTOYHO} 3HepreTyeckoi MoTpeGHOCTH yesioBeKa.

[Ipu cocTaBneHnH CYyTOUHOTO paljMiOHa MUTAHUS Ba)KHO YUMTHIBATh C/Ie[yrOLee:

o TIpoaykThl, copepskaie OenKU )XKUBOTHOTO TPOUCXOXK/eHUsST He0OX0JUMO BKJIFOUYATh B
PaLMOH B MepBOM MOJIOBUHE [IHS, & MOJIOYHO-PaCTUTe/IbHbIE — BO BTOPOU

e DHepreruueckasi L[eHHOCTb CyTOUHOT'O paljMOHa [JO/DKHA 00ecrieuynBaThbCsi B OCHOBHOM
yI7eBOIaMU PaCTUTEIbHOW TIWINM, KOTopas o0oraiiaeT TMHIY BOOPaCTBOPUMBIMU
BUTaMHMHaMH U MUHEPa/IbHbIMU Bell{eCTBaMHU.

e PactuTenbHasl MUIlA JO/DKHA COCTaB/sATE He Oosee 40% o61meli MacChl MPOAYKTOB, TakK
KaK COZIep)KUT OOosbllloe KOJIMYeCTBO K/eTYaTKW, TIPersiTCTBYIOIIeH BCachIBaHUIO
MUTaTeIbHbIX BeleCTB.

e B MeHI0 3aBTpaka Heo0XOAMMO BK/IHOUaTh OJF0OZ, CofepyKalljie Msico, pbiOy, KpyTIbI,
OBOLLIY, )KUDbI, TOPSTYME HATUTKH

* Ha obes pekoMeHZI0BaHO BKJIFOUaThb pa3HOOOpa3Hble 3aKyCKW, TOpsiuMe CyIibl, BTODbIe
6sr0z1a, 3aBepiath 06ef ciesyeT ClaIKMMU OJTFOIAMU.

e Ha nosHUK U YKWH TIOJal0T MOJIOUHO-PACTUTe/bHbIe 0/1F0/1a, HATTUTKU

Xop paboTbr:

1.PaccunrtaTh CpeJHECYTOUHYIO HOPMY MOTpebsieHus MUILeBbIX BellleCTB, YUUThIBast
SHEepreTUYeCcKyro LIeHHOCTb PaljioHa

2.PacripeieUTh 3HEPreTUYeCcKYyo LIEHHOCTb U COJlepyKaHue TMUILEeBbIX BeLeCTB M0
OTZIe/TbHBIM MPUEMAaM TTHIIH, JaHHbIe 3aHeCTH B TaOJHUITY

3.CocTaBUTh MEHIO CYTOYHOTO pal[MOHa MUTaHus [y 1 Kateropuu notpedurese.

4.0npesiesUTh KaJIOPUUHOCTb COCTaB/I€HHOTO PAaljMOHA MUTAHUS

5. Cpenatb BBIBO/bI TI0 TIPAaKTHUECKOU pabore.

Tabmwmiia Nel PacripesiesieHrie SHepreTHUeCKOM LIEHHOCTH U COJIePyKaHKSI TIMIIEBBIX BEIECTB T10

OTJe/IbHBIM MpHéMaM MUILLA
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	Практическое занятие № 4
	Изучение схемы пищеварительного тракта
	Пищеварение – совокупность процессов, обеспечивающих физическое изменение и химическое расщепление пищевых веществ на простые составные водорастворимые соединения способные легко всасываться в кровь и участвовать в жизненно важных функциях организма человека. Пищеварительный аппарат человека состоит из следующих органов: ротовая полость (ротовое отверстие, язык, зубы, жевательные мышцы, слюнные железы, железы слизистой оболочки полости рта), глотка, пищевод, желудок, двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа, печень, тонкий кишечник, толстый кишечник с прямой кишкой.
	Пища состоит из множества пищевых веществ. Чтобы они попали во внутреннюю среду организма и использовались как источники энергии или материала для образования и обновления тканей и органов, пища должна быть расщеплена на простые компоненты. Только простые вещества, растворенные в воде или жире, попадают в кровь.
	Расщепление сложных пищевых веществ – белков, жиров, сложных углеводов в желудочно-кишечном тракте с участием пищеварительных ферментов на составные низкомолекулярные части и есть процесс пищеварения. Проникновение пищевых веществ из пищевого тракта через стенку кишечника в кровь называют всасыванием.
	Пищеварительных тракт (желудочно-кишечный) – это группа органов, в которых происходят расщепление, подготовка к всасыванию и непосредственно всасывание пищевых веществ, а также удаление непереваренных остатков пищи в виде кала.
	Желудочно-кишечный тракт представляет собой мышечную трубку, выстланную клетками пищеварительного эпителия, начинающуюся во рту и заканчивающуюся задним проходом. Клетки эпителия вырабатывают пищеварительные ферменты и слюну (во рту) или слизь, смачивающие пищу и способствующие ее продвижению по тракту. К пищеварительной системе относятся также слюнные железы, печень, поджелудочная железа. Гладкая мускулатура пищеварительного тракта смешивает пищу с ферментами и передвигает пищевой комок в следующие участки. Это движение мускулатуры кишечника называют перистальтикой. Сложные пищевые вещества расщепляются ферментами-гидролазами, выделяющимися в полость пищевого тракта в определенных участках. Белки расщепляются протеазами, жиры – липазами, сложные углеводы – амилазами. Конечные продукты пищеварения, которые всасываются в кровь, - это простые сахара, аминокислоты, жирные кислоты и глицерин. Витамины, макро- и микроэлементы в пищеварительной системе могут освобождаться из связанного состояния, в котором они часто находятся в составе пищевых продуктов, но сами молекулы не расщепляются.
	Пища проходит следующий путь: ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, тонкая кишка, толстая кишка. Пищеварение во рту начинается с разжевывания пищи. Пища размельчается, перемешивается и смачивается слюной. Выделение слюны резко увеличивается при попадании пищи в рот и ее жевании. В слюне некоторые пищевые вещества растворяются, и начинает проявляться их вкус. В слюне содержится фермент амилаза, которая расщепляет крахмал до простых сахаров. Белки и жиры во рту не расщепляются. Разжеванная и смоченная слюной пища легко проглатывается и проходит через пищевод в желудок.
	Желудок – самая широкая часть пищеварительного тракта, он способен увеличиваться в размерах и вмещать большое количество пищи. Как и весь пищеварительный тракт, желудок имеет сильную мускулатуру. Благодаря ритмическим сокращениям мышц стенок желудка пища тщательно смешивается с кислым желудочным соком. В желудке пища задерживается для переваривания от 2 до 6 часов. Клетки, выстилающие внутреннюю стенку желудка, вырабатывают желудочный сок, содержащий гидролитические ферменты, соляную кислоту и слизь. Ферменты желудочного сока переваривают белки до низкомолекулярных пептидов и аминокислот. Переваривание углеводов, начавшееся во рту, в желудке приостанавливается, потому что в кислой среде смилаза теряет свою активность. Перемешанная с желудочным соком и частично переваренная пища небольшими порциями через определенные промежутки времени проталкивается из желудка в тонкую кишку, точнее, в ее верхнюю часть – двенадцатиперстную кишку.
	Тонкая кишка – это компактно уложенная в полости живота трубка длиной до 5 м. в это отдел тонкого кишечника поступают продукты гидролиза белков, жиров и углеводов, однако «обломки» их молекул все еще имеют относительно большие размеры. В этом отделе кишечника продолжается дальнейший гидролиз остатков молекул питательных веществ. В тонкой кишке продолжается процесс полостного пищеварения под влиянием ферментных систем кишечного сока. Пептидазы кишечного сока не действую на цельные белковые молекулы, а только на сравнительно небольшие молекулы пептидов разной степени сложности. Карбоангидразы, или амилолитические ферменты, разлагают молочный сахар и сахарозу. Гидролиз жира в основном протекает под влиянием липазы – сока поджелудочной железы, поэтому липаза кишечного сока малоактивна и особой роли в гидролизе жиров не играет. Конечный гидролиз остатков молекул питательных веществ осуществляется в процессах пристеночного пищеварения, которое в этом отделе кишечника имеет доминирующий характер. Часть небольших пептидов расщепляется до аминокислот внутриклеточно в клетках слизистой кишечника. В тонкой кишке идут процессы всасывания, обуславливающие поступление продуктов пищеварения в кровь и лимфу.
	Остатки нерасщепленных молекул питательных веществ поступают в толстую кишку. В толстой кишке обитает до 400 видов различных бактерий, большинство из которых – анаэробы. В толстой кишке идут процессы брожения, в результате которого происходит расщепление клетчатки (клетчатка практически не расщепляется под воздействием пищеварительных ферментов). Бактерии производят и расщепление аминокислот, не всосавшихся в тонком кишечнике. Процессы брожения сопровождаются выделением тепла, что обеспечивает согревание организма – непищеварительную функцию толстой кишки. В толстой кишке идут процессы интенсивного всасывания воды и формирование кала. Окончательное формирование кала завершается в прямой кишке, а заполнение ее ампулы вызывает соответствующее раздражение и позыв к акту дефекации.
	Ход работы
	1. Какая пища называется усвоенной?
	2. Что влияет на усвояемость пищи?
	3. Какова роль печени в процессе пищеварения?
	4. Назовите основные вкусы пищи.
	5. В какой части пищеварительного тракта завершается полное расщепление белков?
	6. Какой путь проходит пища?
	7. Заполните таблицу.
	Отделы пищеварительной системы
	Функции
	Ферменты и вещества, способствующие перевариванию пищи
	Пищевые вещества подлежащие расщеплению
	Практическое занятие № 5
	Подбор продуктов питания, лучших с точки зрения усвоения пищи
	Коэффициенты энергетической ценности основных пищевых веществ
	Энергетическая ценность, или калорийность, пищи учитывается в килокалориях (ккал) или килоджоулях (кДж). 1 ккал – это такое количество тепла, которое необходимо для нагревания 1 л воды с 15 0 С до 16 0 С, т.е. на 1 0 С. 1 ккал = 4,18 кДж
	Энергетическая ценность пищи действительно может быть измерена путем сжигания ее в приборе, который называется калориметрической бомбой, или калориметром. Прибор представляет собой ящик с двойными стенками (с пространствами между ними), тщательно изолированных от внешней среды. Пищу взвешивают и помещают во внутреннюю камеру, которую наполняют кислородом. Наружную камеру заполняют водой. Кислород поджигают электрической искрой, и пища сгорает. При этом нагревается вода в пространстве между стенками. По степени нагревания воды судят о калорийности пищи.
	При оценке энергетической ценности пищевых веществ важно учитывать коэффициент перевариваемости (коэффициент усвояемости) пищевых веществ. Коэффициент перевариваемости зависит от вида пищевого вещества, от характера и состава пищи, с которой это вещество поступает.
	Коэффициент усвояемости углеводов – 0,98. Коэффициент усвояемости жиров – 0,95. Коэффициент усвояемости белков – 0,92. С учетом величин энергии сжигания и коэффициентов усвояемости основных пищевых веществ ученые вывели коэффициенты физиологической энергетической ценности (энергетический коэффициент) основных пищевых веществ и других источников энергии. Однако на практике для расчета калорийности пищи и составления рационов и диет приняты следующие коэффициенты энергетической ценности: Белки – 4 ккал/г Жиры - 9 ккал/г Углеводы – 4 ккал/г Энергетическая ценность пищи теперь рассчитывается на основе процентного содержания в ней углеводов, жиров, белков и коэффициентов их физиологической энергетической ценности. Чтобы получить энергетическую ценность пищевого продукта, коэффициент энергетической ценности умножьте на количество используемого основного пищевого вещества, и так по всем используемым основным пищевым веществам, затем суммируйте результаты. Сложив энергетическую ценность всех продуктов, вы получите калорийность всего рациона
	Ход работы
	1.Определить энергетическую ценность 200 мл кефира, если в 100 мл кефира содержится 2,8 % белков; 3,2 % жиров, 4,1 % углеводов.
	2.Определить энергетическую ценность одной порции фасоли со сливочным маслом (вес порции 200 гр фасоли и 20 гр сливочного масла) если в 100 г фасоли содержится 22,3 % белков; 1,7 % жиров, 54,5 % углеводов; а в 100 гр сливочного масла содержится белки – 0,6 %; жиры – 82,5 %; углеводы – 0,9%.
	3.Определить энергетическую ценность 50 гр сыра, если в 100 гр сыра содержится 25,3 % белков; 32,2 % жиров, 0 % углеводов.
	4.Что называется энергетической ценностью пищи?
	5.От чего зависит энергетическая ценность пищевых продуктов?
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	1. Рассчитайте суточные расходы энергии для девушки возрастом 18 лет и массой тела 55 кг и юноши возрастом 18 лет и массой тела 60 кг
	2. По каким критериям взрослое население относят к определенной трудовой группе?
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